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家庭暴力 / 什么是家庭暴力？

什么是家庭暴力？
家庭暴力�Häusliche Gewalt�（Häusliche Gewalt�）是指在家庭或伴侣
关系中发生的暴力行为。它会造成身体和心理上的伤害。家庭暴力有不同的
形式。在瑞士，家庭暴力是被禁止的。

什么是家庭暴力？
家庭暴力是指在家庭或伴侣关系中发生的暴力行为：发生在已婚人士、目前或曾经是伴侣的人
之间，无论他们是否共同生活。同时，家庭暴力还包括父母与子女之间或兄弟姐妹之间的暴力
行为。
家庭暴力可能会导致精神和心身疾病。 家庭暴力尤其危害儿童的健康和社会性发展。 间接遭
受家庭暴力的儿童也会受到影响。

谁受影响？
所有人都可能受到家庭暴力的影响：年轻人和老年人，持有瑞士护照和无瑞士护照的人，富裕
和贫困家庭。在瑞士，许多人都在家庭或（前）伴侣关系中遭受暴力。对于受影响的人来说，
寻求帮助是非常重要的。

不同形式
家庭暴力有多种不同形式：身体暴力、心理暴力、性暴力和经济暴力。不同形式的暴力通常会
同时发生。
例如：持续辱骂、限制社交、禁锢、推搡、控制、强迫性行为、控制经济权利、禁止语言学习、
忽视儿童。威胁也是家庭暴力的一种形式。

禁止家庭暴力
家庭暴力是被禁止的，并且会受到刑事追究。如果警方得知有家庭暴力发生，则必须对此进行
调查，即便受害者不愿意配合。

由受害者援助机构提供的咨询服务
受害者救助机构�Opferhilfe�（Opferhilfe�）为在家庭或（前）伴侣关系中遭受暴力的人
提供咨询和信息。这项帮助是免费的。您可以与专家一起计划接下来的安排。
工作人员受到保密义务的约束。这意味着他们不能向任何人透露谈话内容，包括警察。

更多信息
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