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Допомога особам, які вчинили
насильство
Особа, яка вчиняє фізичне або психологічне насильство, має взяти на
себе відповідальність та отримати допомогу. У процесі
консультативної допомоги можна дізнатися, як змінити свою
поведінку.

Де я знайду допомогу?
У рамках навчальної програми щодо боротьби з домашнім насильством вчаться, як
вирішувати конфлікти без насильства. Вона розрахована на дорослих, з можливістю
перекладу. Перша консультація безплатна. Реєстрація за телефоном 061 267 44 90
або haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch. Участь у заході безплатна.
Інші пропозиції:

Консультації щодо конфліктів у зв'язку з домашнім насильством, 061 267 00 26,
www.bdm.bs.ch (DE)
Консультації для чоловіків: Männerbüro Region Basel, 061 691 02 02, www.mbrb.ch
(DE). Вартість консультацій залежить від фінансових можливостей тих, хто
звертається за консультацією.

Кожен, хто потребує негайної розмови, може зв'язатися з центром допомоги «Рука
допомоги» (Dargebotene Hand) (телефон, текстове повідомлення, чат, пошта).
Співробітники центру завжди допоможуть вам, навіть вночі. Ви також можете
звертатися, не називаючи свого імені (анонімно).

Центр допомоги Dargebotene Hand (24/7), 143, www.143.ch (DE)
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