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NMcuxiyHe 3p0poB’'A

Y Weenuapii He pobnaTb pi3HMLI MK NCUXIYHUMUN Ta Pi3UYHUMY
3aXBOpIOBaHHAMMN. ba3oBe CTpaxyBaHHA NOKPUBAE JiIKYBaHHA NCUXIYHO
XBOpuX (haxiBusiMu Ta nepebyBaHHA y CTauioHapi.

MNipTpMMKa Ta KOHCynbTauil

Y LBenuapii € 6araTo ¢axiBUiB, AKi 4ONOMaraloTb y CKJagHNX 0COBUCTUX YN CIMENHUX
cmTyauisx. basose cTpaxyBaHHs (Grundversicherung) noKpmMBaE NiKYBaHHA NCUXIYHNX
3axBOpIOBaHb Y 3aKOHHO BM3HaHWX (haxiBLiB, Hanpuknag, ncuxiatpis. MepebysaHHA B
KNiHILI TaKoX CMIAYYETLCA. AKLLO Y BaC BUHWUKAM Npobaemu, BU TaKOX MOXeTe
6e3nnaTHO 3BEPHYTUCS A0 aHOHIMHUX KOHCYNbTaLUiNHUX LEeHTpiB. Hanpuknag,
opraHizauis «Dargebotene Hand» npoBoAnTbL KOHCYbTaLii TeNedoHOM, 3a LOMOMOro
efleKTPOoHHOI nowTn abo B YaTi (TenedoH 143, www.143.ch). CimenHi nikapi (Hausarztin
oder Hausarzt) TakoX MOXYTb HagaTu AoNOMOry. AKLWOo NOAMHI 3arpoXKYE CEpNo3Ha
Hebe3neka 3anogidTu wkogy cobi Yn iHWKMM, HEObXigHO WBNAKO BXUTK 3aX0A4iB. Y Takux
Hag3BMYaNHUX CUTYaLiax gonoMoxke noniuis (TenedoH 117).

LiTv Ta nigniTkm

MigniTkam 3 NCUXiYyHMMKU NpobaeMamMm NepLIMM YUHOM CAif 3BepHYTUCS A0 Be3nnaTHoI
LUKiNbHOT ncmxonoriyHoi cnyxbu (Schulpsychologischer Dienst). baTbku, aki AbatoTb npo
CBOIX JiTen, TaKoX MOXYTb 3BepTaTUCA TyAW. be3nnaTHy Ta aHOHIMHY NiATPUMKY OAs
JiTen Ta NigNiTKiB NPOMNOHYE rapa4a NiHia 4na Aiten 3a teneoHOM, 3a 4ONOMOIroH0
eNleKTpoHHoI now Ty abo B YaTi (Ten. 147, www.147.ch). Jns HeBigKNagHOI NCUXiaTPUYHOI
LOMNOMOrun AiTam Ta nigaitkam 6aTbKyn MOXYTb 3BEPHYTUCA A0 CAYX6U ANTS40i Ta
nigniTkosoi ncmxiaTpii (Kinder- und Jugendpsychiatrie) 3a Homepom TenedgoHy 061 325 51
00.

3asieXHIicTb

Y 60poTb6i i3 3a1€XHICTIO JoMoMaralTb PerioHanbHUIA LeHTP gonomorn y 6opoThbi i3
3a71eXXHOCTAMU KaHTOHY basenb (Suchthilfe Region Basel) Ta MynbTUKYAbTYPHI LEHTPY
60poTLOM i3 3anexxHoCTAMM 060X KaHTOHIB ba3enb (Multikulturelle Suchtberatungsstelle,
MUSUB). LleHTpu nponoHytoTh 6e3nnaTHi KOH(iAeHLUINHI KOHCYnbTauii Ta nigTpuMKy. o
KOHCY/IbTaLiNHNX LLeHTPIB MOXXHa TaKOXX 3BEPHYTUCS NO JOMOMOry Asa poanyis abo
61m3bKnx noaen. KoHcynbTauii NpoBoAATLCA TaKoX AEKiIbKOMa iIHO3EMHUMW MOBaMMU.
3anexHiCcTb He 0BMEeXYETbCA NIMLLE anKOr0IbHOI Y HAPKOTUYHOK 3anexHicTio. LleHTpu
60poTLOM i3 3aNEXXHOCTAMM AOMOMaralTb NOAOAATW 1 iHLWI 3aN1€XHOCTI, Hanpykiaag,
3aN1eXXHICTb Bif irop, MOKYnokK, IHTepHeTy abo po3naan Xxap4oBoi NOBeAIHKN. 3annMTaHHs
MO>KHa MOCTaBUTM TaKOXX 3a LOMOMOIrol0 e/eKTPOHHOI NoLWTH.
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https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/medizinische-versorgung
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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TpaBmaTu3sauis

TOW, XTO 3iTKHYBCS 3 MOraHUMWN NOAIAMU Y CBOEMY XUTTI i HE MOXE L& NEPEXUTH,
MOBWHEH 3BEPHYTUCA 3@ LONOMOrot. OCKiJIbKN TpaBMU — Lie CEPNO3HI NCUXiYHI
3axBOptoBaHHA. OKpiM KOHCYNbTaLiNHUX Ta AOMOMIXKHUX MPOMO3MLINA WoAa0
NcUxosoriyHux npobnem i 3axBoproBaHb, ICHYIOTb TaKOX CreLiafi3oBaHi KOHTAKTHI
NYHKTW Ta NiKyBaHHA 419 XXEpTB BillHN Ta KaTyBaHb.

DopnaTtkoBa iHdopMauia (nocunaHHA, apgpecu, bpowiypu, INCTIBKHK)
www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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