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NcuxiyHe 3a0poB’'A

Y Weenuapii He pobnaTb pi3HMLI MK NCUXIYHUMUN Ta Pi3UYHUMY
3aXBOpIOBaHHAMMN. ba3oBe CTpaxyBaHHA NOKPUBAE JiIKYBaHHA NCUXIYHO
XBOpuX (haxiBusMu Ta nepebyBaHHA y CTauioHapi.

MinTpMMKa Ta KOHCynbTauil

Y Wsenuapii € 6araTo paxiBuis, Aki JonomMaraloTb Yy CKAaLHUX 0COBUCTMX Y1 CIMENHNX
cuTyauisx. basose cTpaxyBaHHs (Grundversicherung) NOKpUBAE NiKyBaHHA NCUXiIHHUX
3aXBOPOBaHb Yy 3aKOHHO BM3HaHMX axiBLiB, Hanpuknag, ncuxiatpis. NepebyBaHHA B
KNiHILi TakoX CMIAYyEeTbCA. AKLLO Y BaC BUHWUKAM NpobaemMu, BU TaKOX MOXeTe
6e3nnaTHO 3BEPHYTUCS A0 aHOHIMHUX KOHCYAbTaLUiNHUX LeHTpiB. Hanprknag,
opraHizauis «Dargebotene Hand» NnpoBoANTb KOHCYbTaLii TenedoHOM, 3a LOMOMOro
enekTpoHHOI now Ty abo B YaTi (TenedoH 143, www.143.ch). CimenHi nikapi (Hausarztin
oder Hausarzt) TakoXX MOXYTb HagaTV LONOMOry. SKLLO NIOAUHI 3arpoXXy€e Ceprno3Ha
Hebe3neka 3anofisaTu wKkoay cobi Yn iHWKNM, HeObXiAHO LWBUAKO BXUTK 3aX0A4iB. Y Takux
HaA3BUYaNHUX CMTYaLUidx 4oNoMoxxe noniuia (tenedoH 117).

LiTv Ta nigniTkm

MipniTkam 3 NcuxivyHMMK npobaeMamm NepLLIMM YUHOM CJlif 3BepHYTMCS A0 6e3nnaTHoi
LUKiNbHOT ncmxonoriyHoi cnyxbu (Schulpsychologischer Dienst). baTbkm, siki gbatoTb Npo
CBOIX [iTen, TakoX MOXYTb 3BepTaTuca TyAu. besnnaTtHy Ta aHOHIMHY NiATPUMKY Aas
JiTen Ta NianiTKiB NPOMNOHYE rapsaya NiHia gns fiten 3a TeneOHOM, 3a 4ONOMOrOo
eNIeKTPOHHOI nowwTn abo B YaTi (Ten. 147, www.147.ch). 1na HeBiaKNagHOi NCUXiaTPUYHOI
LONOMOrun AiTaM Ta nigaitkam 6aTbKy MOXYTb 3BEPHYTUCA A0 CAy6u AnTsYoi Ta
nianiTkosoi ncuxiaTpii (Kinder- und Jugendpsychiatrie) 3a Homepom TenedoHy 061 325
51 00.

3anexHicTb

Y 60poThbi i3 3aneXHICTI0 LoNOMaralTb perioHasbHUA LeHTp gonomorun y 6opoTb6i i3
3aN1eXXHOCTAMM KaHTOHY ba3enb (Suchthilfe Region Basel) Ta MynbTUKYAbTYpPHI LeHTpY
6opoTbbu i3 3anexxHocTAMN 060x KaHTOHIB ba3enb (Multikulturelle Suchtberatungsstelle,
MUSUB). LleHTpy nponoHytoTb 6e3nnaTHi KOH(iaeHUiNHI KOHCYAbTauil Ta niaTpuMKky. [o
KOHCYJIbTaLiMHMX LLEHTPIB MOXXHa TaK0)X 3BEpHYTUCS MO JoNoMory aas pogudis abo
61m3bKnx Nogen. KoHcynbTalii NpoBOAATLCA TaKOX AEKiNbKOMa iHO3EMHMMUN MOBaMM.
3anexHicTb He 0BMeXYETbCA NiMLLE ankorobHOI YY1 HAPKOTUYHOK 3anexHicTio. LleHTpu
6opoTbOU i3 3aN€XKHOCTAMN AOMOMaraloTb MOAOAATY 1 iHWI 3a71€XXHOCTi, HaNp1KIag,
3a/IeXHICTb Bifl irop, Nokynok, IHTepHeTy abo po3naam XxapyoBoi NOBeMiHKN. 3annTaHHS
MO>KHa NMOCTaBUTM TaKOX 3a LOMOMOIrOl0 eNeKTPOHHOI NoLWTH.
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https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/medizinische-versorgung
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https://www.hallo-baselstadt.ch/uk/gesundheit/psychische-gesundheit
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TpaBmaTu3sauis

Tow, XTO 3iTKHYBCSA 3 NOraHVMU NOAISMUN y CBOEMY XUTTI i HE MOXe Lie MepexuTi,
NMOBMHEH 3BEPHYTMWCA 3a JONOMOrot. OCKiIbKM TPaBMM — Lie CEPMO3HI NCUXIYHI
3axBoptoBaHHA. OKpiM KOHCYNbTaLiNHUX Ta 4OMOMIKHUX MPOMNO3MLINA WoAa0
NCUXoNoriyHux npobnem i 3aXBoprOBaHb, ICHYIOTb TaKOX CreLiafi3oBaHi KOHTAKTHI
NYHKTW Ta NiKyBaHHA A5 XXepTB BiHN Ta KaTyBaHb.

DopnaTtkoBa iHdopMauia (nocunaHHA, apgpecu, bpoLiypu, INCTIBKHK)
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