
hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ዘቤታዊ ዓመጽ
ሓገዝ ኣብዚ ኣሎ

ዘቤታዊ ዓመጽ እንታይ እዩ?

ሓገዝ ንዓመጽቲ ሰባት

ቆልዑ

ጾታዊ ዓመጽ

መሰል ነባሪ

ምክትታል

ግዱድ መርዓን ምቁራጽ ደቂ ኣንስትዮን (ምኽንሻብ)

https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ሓገዝ ኣብዚ ኣሎ
ዘቤታዊ ዓመጽ (Häusliche Gewalt) ኣብ ስድራቤት ወይ ሽርክነት ዝፍጸም ዓመጽ እዩ።
ንዘቤታዊ ዓመጽ ሓገዝ ንምርካብ ኣገዳሲ እዩ። ዝተፈላለያ ወኪላት ሓበሬታ፣ ምኽርን
ደገፍን የቕርባ። እዚ ድማ መብዛሕትኡ ግዜ ምስጢራዉን ወትሩ ካብ ክፍሊት ነጻን
ኣድላዪ እንተኾይኑ ምስ ተርጓማይ እዩ። ሓገዝ ካብዚኦም ቦታታት ይርከብ።

ኣብ ሓደጋ ግዜ

ብዛዕባ ሓገዝ ኣብ ህጹጽ ኩነታት ዝያዳ ሓበሬታ ኣብዚ ኣሎ፤

ፖሊስ፡ 112 / ኣምቡላንስ፡ 144

ምክልኻል፡ ምኽርን መጽለልን ንደቂ ኣንስትዮ ምስን ብዘይ ቆልዑ፡

ፍራውንሃውስ/ቤት ኣንስቲ/Frauenhaus ኣብ Basel (24/7)፡ 061 681 66 33፡
www.frauenhaus-basel.ch (DE)
ምክልኻል፡ ምኽርን መጽለልን ንደቂ ኣንስትዮ ምስን ብዘይ ቆልዑ:

መንበሪ ኣባይቲ ደቂ ኣንስትዮን ህጻናትን (24/7)፣ 061 302 85 15፣

www.wohnen-frauen-kinder.heilsarmee.ch (DE)
ሕክምናዊ ሓገዝ ንደቂ ኣንስትዮ፡ ክሊኒክ ደቂ ኣንስትዮ ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል ህጹጽ እዋን (24/7), 061

328 75 00, www.unispital-basel.ch/frauenklinik (DE)
ሕክምናዊ ሓገዝ ንህጻናት፡ ህጻናትን መንእሰያትን፡ ዩኒቨርሲቲ ህጻናት ሆስፒታል Basel ህጹጽ እዋን

(24/7), 061 704 12 12, www.ukbb.ch (DE)
ሕክምናዊ ሓገዝ፡ ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል Basel ህጹጽ ማእከል (24/7), 061 265 25 25,

www.unispital-basel.ch/notfallzentrum (DE)
ቅልውላው ምትእትታው፣ ሓገዝ ኣብ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት: ዩኒቨርሲቲ ስነ-ኣእምሮ ክሊኒካት Basel ህጹጽ

እዋን (24/7), 061 325 51 00, www.upk.ch

http://www.frauenhaus-basel.ch
https://wohnen-frauen-kinder.heilsarmee.ch
http://www.unispital-basel.ch/frauenklinik
http://www.ukbb.ch
http://www.unispital-basel.ch/notfallzentrum
http://www.upk.ch
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ምኽሪ

ምስጢራዊን ነጻን እዩ። ምስ ትርጉም ይከኣል እዩ።

ምኽሪ፡ ደገፍን ፋይናንሳዊ ደገፍን ንደቂ ኣንስትዮ፡ ደቂ ተባዕትዮ፡ ህጻናትን መንእሰያትን፡ ሓገዝ ግዳያት

ኣብ Basel፡ 061 205 09 10፡ www.opferhilfe-beiderbasel.ch (DE)
ቅልውላው ምትእትታውን ምኽርን፡ ማሕበራዊ ኣገልግሎት ፖሊስ ካንቶን (ክፍሊ ፖሊስ ካንቶን ንዘቤታዊ

ዓመጽ)፡ 061 267 70 38

ምኽሪ ብዛዕባ ኣልኮላዊ መስተታትን ጸገማት ወልፍን፡ ክፍሊ ጥዕና፡ ክፍሊ ወልፊ፡ 061 267 89 00፡

www.sucht.bs.ch (DE)
ምኽሪ ብዛዕባ ጸገማት ወልፊ ብዝተፈላለዩ ቋንቋታት፡ ማእከል ምኽሪ ወልፊ ብዙሕ ባህልታት MUSUB,
061 273 83 05, www.mituns.ch (DE)
ስሙ-ስውር ምኽሪ (ብስልኪ፡ ብቻትን ኢመይልን)፡ ዝተዋህበ ኢድ (ዳርገቦተነ ሃንድ) (24/7)፡ ቴለፎን

143፡ www.143.ch (DE)
ሓገዝን ምኽርን ንወለዲ፡ ስድራቤታትን ኣለይትን፡ ናይ ወለዲ ህጹጽ ጻውዒት (24/7)፡ 0848 35 45 55

(መሬታዊ ታሪፍ)፡ www.elternnotruf.ch (DE)
ምኽሪ ንዝደልዩ ደቂ ተባዕትዮ፡ ቤት ጽሕፈት ደቂ ተባዕትዮ ዞባ ባዘል፡ 061 691 02 02፡

www.mbrb.ch (DE) ዋጋ ናይቲ ምኽሪ ኣብ ፋይናንሳዊ ዓቕሚ ናይቲ ምኽሪ ዝደሊ ሰብ ዝተመርኮሰ እዩ።

ቆልዑን መንእሰያትን

ኩነታት ጸገም ስድራ ዘለዎም ቆልዑን መንእሰያትን ንምዝራብ መዓልትን ለይትን ናብ Pro Juventute ክድውሉ

ይኽእሉ። ብተሌፎን፣ ብዕላል፣ ብጽሑፍ፣ መልእኽቲ ወይ ብኢሜይል።

ስሙ ዘይተገልጸ ምኽሪ ንህጻናትን መንእሰያትን።

(ብስልኪ፡ ብቻት፡ ብኤስኤምኤስን ኢመይልን)፤ Pro Juventute፦ ምስጢራዉን ናጻ ምኽሪ 24/7፣ ተሌ

147, www.147.ch (DE)

ሕክምናዊ ሓገዝን ምውሓስ መርትዖን

ኣካላውን ጾታውን ዓመጽ ኣብ ዝፍጸመሉ እዋን፡ እቲ ምኽሪ ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍካ ሓኪም ክምርምረካ

እዩ። እቲ መርመራ ምስጢራዊ እዩ። እቲ ዝተጎድአ ሰብ ነዚ ምስ ዝሓትት ጥራይ እዩ ንፖሊስ ዝሕበር።

ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል Basel ድሕሪ ኣካላውን ጾታውን ዓመጽ ኣብ መጉዳእትን ምውሓስ መርትዖታትን ዝነጥፍ

እዩ። ኣብ ካልእ ቦታ ሕክምና ዝደሊ ሰብ፡ ነቲ ሓኪም ኣሰር ዓመጽ ብዝርዝር ክስነድ ክሓትት ይግባእ።

ደቂ ኣንስትዮ፡ ህጹጽ እዋን ሆስፒታል ዩኒቨርሲቲ ክሊኒክ ደቂ ኣንስትዮ (24/7)፡ 061 328 75 00፡

www.unispital-basel.ch/frauenklinik (DE)፡ Spitalstrasse 21
ደቂ ተባዕትዮ፡ ማእከል ህጹጽ ረድኤት ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል ባዘል (24/7)፡ 061 265 25 25፡

www.unispital-basel.ch/notfallzentrum (DE)
ናይ ስድራቤት ሓኪም ልምምድ ወይ ህጹጽ እዋን ኣብ ቀረባ ሆስፒታል

ሓገዝ ግዳያት ኣብ ባዘል/Basel፣ 061 205 09 10፣ www.opferhilfe-beiderbasel.ch (DE)

http://www.opferhilfe-beiderbasel.ch
http://www.sucht.bs.ch
http://www.mituns.ch
http://www.143.ch
http://www.elternnotruf.ch
http://www.mbrb.ch
http://www.147.ch
http://www.unispital-basel.ch/frauenklinik
http://www.unispital-basel.ch/notfallzentrum
http://www.opferhilfe-beiderbasel.ch
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ንዓመጽቲ ሰባት ምኽሪ

ምስጢራዊ። ተርጓማይ ይካኣል እዩ።

ምኽሪ ብዛዕባ ምፍጻም ዘቤታዊ ዓመጽ፡ ምኽሪ ግርጭት ብዛዕባ ዘቤታዊ ዓመጽ፡ 061 267 00 26፡

www.bdm.bs.ch (DE)
ምኽሪ ንዝደልዩ ደቂ ተባዕትዮ፡ ቤት ጽሕፈት ደቂ ተባዕትዮ ዞባ Basel፡ 061 691 02 02፡
www.mbrb.ch (DE) ዋጋ ናይቲ ምኽሪ ኣብ ፋይናንሳዊ ዓቕሚ ናይቲ ምኽሪ ዝደሊ ሰብ ዝተመርኮሰ እዩ።

ካልኦት መራኸቢ ነጥብታት

ኣብ መርበብ ሓበሬታ "ዓመጽ ደው ምባል" (Halt Gewalt) ኣንጻር ዘቤታዊ ዓመጽ ካልኦት ክሕግዙ ዝኽእሉ

ትካላት ይዝርዝር። ንኣብነት ምስ ስደት፡ ምኽሪ ወልፊ፡ ሕጋዊ ምኽሪ ወይ ምኽሪ ኣብ ኣጸጋሚ ስድራቤታዊ

ኩነታት ዝምልከት ሕቶታት።

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/help-is-available-here

http://www.bdm.bs.ch
http://www.mbrb.ch
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/help-is-available-here
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ዘቤታዊ ዓመጽ እንታይ እዩ?
ዘቤታዊ ዓመጽ (Häusliche Gewalt) ኣብቲ ስድራ ወይ ዕርክነት ዝህሉ ዓመጽ እዩ።
ኣካልውን ስምዒታውን ይጎድእ። ዘቤታዊ ዓመጽ ዝተፈላለየ ዓይነታት ኣለዎ። ዘቤታዊ
ዓመጽ ኣብ ስዊዘርላንድ ክልኩል እዩ።

ዘቤታዊ ዓመጽ እንታይ እዩ?

ዘቤታዊ ዓመጽ ኣብቲ ቤተሰብ ወይ ዕርክነት ዝህሉ ዓመጽ እዩ፦ ኣብ መንጎ ምርዕዋት ሰባት ወይ ብሓንሳብ

ዘለው ወይ ዝነበሩ ሰባት። ብሓንሳብ ዝነብሩ እንተኾይኖም ዘገድስ ኣይኮነን። ኣብ መንጎ ወለድን ቆልዑን ወይ

ኣብ መንጎ የሕዋትን/ኣሓትን ድማ ዘቤታዊ ዓመጽ እዩ።

ዘቤታዊ ዓመጽ ናብ ኣእምሮኣውን ስነ-ኣእምሮኣውን ሕማማት ከስዕብ ይኽእል። ብፍላይ ዘቤታዊ

ዓመጽ ንጥዑይን ማሕበራውን ምዕባለ ህጻናት ኣብ ሓደጋ ዘእቱ እዩ። ብተዘዋዋሪ መንገዲ ዘቤታዊ

ዓመጽ ዘጋጥሞም ህጻናት እውን ይጽለዉ።

መን ይጉዳእ?

ዝኾነ ሰብ ብዘቤታዊ ዓመጽ ክጉዳእ ይኽእል፡ መንእሰይን ዓበይቲ ሰባትን፣ ናይ ስዊዝ ፓስፖርት ዘለዎምን

ዘይብሎምን ሰባት፣ ሃብታማትን ድኻታትን ስድራታት። ብዙሓት ሰባት ኣብ ስዊዘርላንድ ካብ ቤተሰቦም ወይ

(ናይ ቀደም) የዕሩኽቶም ዓመጽ ይሳቐዩ። ግዳያት ሓገዝ ክረኽቡ ኣገዳሲ እዩ።

ዝተፈላለዩ ዓይነታት

ዝተፈላለዩ ዓይነታት ዘቤታዊ ዓመጽ ኣለው – ኣካላዊ፣ ስነ ኣእምሮኣዊ፣ ጾታዉን ቁጠባዉን ዓመጽ።

መብዛሕትኡ ግዜ፣ ኣብ ተመሳሳሊ ግዜ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ዓመጽ ይፍጸሙ።

ንኣብነት፣ ቀጻሊ ጸርፊ፣ ምኽልካል ርክብ፣ ማእሰርቲ፣ ምድፋእ፣ ምቁጽጻር፣ ሓደ ሰብ ጾታዊ ርክብ ክገብር

ምግዳድ፣ ገንዘብ ምውሳድ፣ ሓደ ሰብ ቋንቋ ንክምሃር ምኽልካልን ቆልዑ ዕሽሽ ምባልን። ምፍርራህ ድማ

ዘቤታዊ ዓመጽ እዩ።

ዘቤታዊ ዓመጽ ክልኩል እዩ

ዘቤታዊ ዓመጽ ክልኩል እዩ። ከኽስስ ይኽእል እዩ። እንተድኣ እቲ ፖሊስ ዘቤታዊ ዓመጽ ፈሊጡ፣ እቲ

ዓመጽ ዘጋጠሞ ሰብ ዋላ'ኳ እንተዘይደለየ ክምርምርዎ አለዎም።

ምኽሪ ካብ ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe)
ደገፍ ግዳያት (Opferhilfe) ኣብ ስድራቤት ወይ (ናይ ቀደም) ሽርክነት ዓመጽ ዘጋጥሞም ሰባት ይምዕድን

ይሕብርን። እዚ ሓገዝ እዚ ብነጻ እዩ። ምስቲ ክኢላ ብሓባር ንዝቕጽሉ ስጉምትታት ክትውጥኑ ትኽእሉ

ኢኹም።

እቶም ሰራሕተኛታት ንምስጢራዉነት ተገዛእቲ እዮም። እዚ ማለት ብዛዕባ እቲ ዝርርብ ንዝኾነ ሰብ ክሕብሩ

ኣይፍቀደሎምን እዩ። ንፖሊስ ዋላ እንተኾነ።

https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/what-is-domestic-violence
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ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ሓገዝ ንዓመጽቲ ሰባት
ዝኾነ ኣብ ካልኦት ኣካላዊ ወይ ስምዒታዊ ጉዱኣት ዘብጽሕ ሓላፍነት ክወስድን ሓገዝ
ክረክብን ኣለዎ። ኣብ ክፍለ ግዜ ኣገልግሎት ምኽሪ ምሃብ ናይ ባህሪ ለውጢ ክመሃር
ይኽእል እዩ።

ሓገዝ ኣበይ ክረክብ ይኽእል?

ኣብቲ ናይ በርን ትምህርቲ መደብ ኣንጻር ዘቤታዊ ዓመጽ፡ ግርጭታት ብዘይ ዓመጽ ከመይ ጌርካ ከም

እትፈትሖ ትመሃር። እቲ ቅድመ-ምድላው ንዓበይቲ ዝዓለመ እዩ። ምስ ትርጉም ይከኣል እዩ። ምዝገባ ብ 061

267 44 90 ወይ haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch. ተሳትፎ ብነጻ እዩ።

ተወሳኺ ቅድመ-ምድላዋት፤

ምኽሪ ግርጭት ኣብ ዘቤታዊ ዓመጽ፣ 061 267 00 26፣ www.bdm.bs.ch (DE)
ቤት ጽሕፈት ደቂ ተባዕትዮ ዞባ Basel፡ 061 691 02 02፡ www.mbrb.ch (DE)
ዋጋ ናይቲ ምኽሪ ኣብ ፋይናንሳዊ ተኽእሎታት ናይቲ ምኽሪ ዝደሊ ሰብ ዝተመርኮሰ እዩ።

ዝኾነ ሰብ ብቕልጡፍ ዘዘራርቦ ሰብ ዘድልዮ ምስታ ዝቐረበት ኢድ (ኢድ ዝቐረበት) (ተሌፎን፡ መልእኽቲ

ጽሑፍ፡ ዕላል፡ ፖስታ) ክረኽቦ ይኽእል። ኩሉ ግዜ ኣብኡ ሰብ ኣሎ። ብለይቲ እውን። ስምካ ከይገለጽካ

(ስምካ ከይገለጽካ) እውን ክትምዝገብ ትኽእል ኢኻ።

ዝተቐረበ ኢድ (24/7)፣ 143፣ www.143.ch (DE)

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/help-for-violent-people
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ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ቆልዑ
ኣብ ገዛ ዓመጽ ዘጋጥሞም ቆልዑ ሓገዝ ይደዩ።

ዘቤታዊ ዓመጽ ንቆልዑ ሳዕቤናት ኣለዎ

ቆልዑ ኣብ ገዛ ዘቤታዊ ዓመጽ ምስ ዘጋጥሞም፣ ኣብ ዕቤቶም ኣሉታዊ ጽልዋ ኣለዎ። እዚ ዝፍጸም ዋላ'ኳ

እቶም ቆልዑ ቀጥታ ዒላማታት ናይቲ ዓመጽ እንተዘኮኑ እዩ።

ካልኦት ዝተፈለየ ምልኽታት ኣብ ዘርእይሉ፣ ሐደ ሓደ ቆልዑ ድምጺ ብዘይብሉ ይሳቀዩ። ንኣብነት፣ ኣብ ቤት

ትምህርቲ ጸገማት፣ ምጥልቃይ ዓራት፣ ሕማም ርእሲ፣ ናይ መግቢ ወይ ድቃስ ምዝንባዕ፣ ምስ ካልኦት ቆልዑ

ኣብ ዝዋስእሉ ወይ ዓመጽ።

እዚኦም ወኪላት ንቆልዑ ደገፍ ይህቡ

ሓገዝ ግዳይ (Opferhilfe) ንህጻናትን መንእሰያትን ዘቤታዊ ዓመጽ ምስ ዘጋጥሞም ይምዕድ። ብዛዕባ ደገፍ

ግዳያት ዝያዳ ሓበሬታ ኣብዚ ኣሎ። ናይ ክፍሊ ትምህርቲ ኣገልግሎት ህጻናትን መንእሰያትን KJD (Kinder-
und Jugenddienst KJD) ንህጻናትን መንእሰያትን ኣብ ጥዑይ ምዕባለኦም ይድግፍ። ቆልዑን መንእሰያትን

ኣብኡ ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ እዮም፣ ንኣብነት ምስ ስድራቤታዊ ግርጭታት።

ቆልዑ እንታይ ክገብሩ ይኽእሉ?

ኣብ ገዛ ዓመጽ ዘጋጥሞም ቆልዑ ካብ ስድራ ወጻኢ ዝኾነ ገለ-ሰብ ብዛዕብኡ ክዛረቡ ይግባእ። ንኣብነት፦

መምህራን፣ ናይ ቤት ትምህርቲ ማሕበራዊ ሰራሕተኛታት፣ የዕሩኽ ወለዲ ወይ ጎረባብቲ።

Pro Juventute ብቀትርን ለይትን ክድወለሎም ይኽእል። እቶም ፍሉያት ሰብ ሞያታቶም ብዛዕባ እቲ ዝርርብ

ንዝኾነ ሰብ ኣይነግሩን እዮም። ግዳያት መፍትሒታት ክረኽቡ ይሰምዑን ይሕግዙን። ጻውዒት ናብ Pro
Juventute ካብ ክፍሊት ናጻ እዮም። ደወልቲ ኣሽማቶም ክህቡ የብሎምን። ከምኡ'ዉን Pro Juventute
ብጽሑፍ መልእኽቲ፣ ዕላል ወይ ኢሜይል ክትራኸቦም ትኽእል ኢኻ።

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/children
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ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ጾታዊ ዓመጽ
ኣብ (ናይ ቀደም) መሻርኽትን ኣብ ስድራቤትን እውን ጾታዊ መጥቃዕቲ ኣሎ። ጾታዊ
ዓመጽ ሓደ ዓይነት ዘቤታዊ ዓመጽ እዩ። ናብ ፖሊስ ክትሕበር ትኽእል እያ። ዋላ ናብ
ፖሊስ ክትሕብር እንተዘይደሊኻ ድሕሪ እቲ መጥቃዕቲ ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍካ
ሕክምናዊ መርመራ ምግባር ኣገዳሲ እዩ።

ሕክምናዊ ሓገዝ

ክሊኒክ ደቂ ኣንስትዮ ወይ ማእከል ህጹጽ ረድኤት ዩኒቨርሲቲ ሆስፒታል Basel ምስጢራዊ/ስቱር ሕክምና

የካይድ

እቲ ሓኪም ንዝኾነ ሰብ ኣይነግርን።

ዝኾነ ዓመጽ ይስነድ እዩ። እቲ መርትዖ ን1 ዓመት ይተሓዝ።

ደሓር እቶም ሰነዳት ንፖሊስ ክወሃቡ ይኽእሉ እዮም። ኣገዳሲ መርትዖ እዩ።

እቲ ሓኪም ምስ ኣገልግሎታት ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe) ርክባት ክገብር ይኽእል እዩ።

ኣብ መንጎ ዓመጽን ምርመራን

ግዳያት ዋላ'ኳ የእዳዎም ክሕጸቡ የብሎምን።

እንተተኻኢሉ፣ ግዳያት ናብ ሽቓቕ ክኸዱ የብሎምን።

ግዳያት ክዳውንቶም (ከይተሓጽበ) ናብ መርመራ ከምጽእዎ ይግብኦም።

ሕጋውን ስነ ኣእምሮኣዉን ምኽሪ

ሓገዝ ግዳይ (Opferhilfe) ስነ-ኣእምሮኣዊ ደገፍ ክህብ ይኽእል። መልሲ ናይ ብዙሕ ሕቶታት ትፈልጥ ኢኻ።

ደገፍ ኣብዚ ረኸቡ።

ናብ ፖሊስ ሓብር

እቲ ፖሊስ ሓበሬታታት ጾታዊ ዓመጽ ተሞክሮ ኣለዎ። ቃለ መሕትት ዝካየድ ብተመሳሳሊ ጾታ እዩ። እቲ

ጥርዓን ኣብ መደበር ፖሊስ ክቐርብ ይኽእል። እሙን ሰብ ወይ ካብ ወኪል ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe) ፍሉይ

በዓል ሞያ ሓቢሩ ክመጽእ ይኽእል እዩ።

ካብ ስዓታት ቤት ጽሕፈት ወጻኢ፣ 117 ወይ 112 ብምድዋል እቲ ፖሊስ ክርከብ ይካኣል እዩ።

ማሕበራዊ ኣገልግሎት (Sozialdienst) ፖሊስ ካንቶን ኣብ ዘቤታውን ጾታዊ ዓመጽን ዝነጥፍ እዩ፤

ማሕበራዊ ኣገልግሎት ፖሊስ ካንቶን፡ 061 267 70 38 (ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት)

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/sexual-violence

https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/sexual-violence
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

መሰል ነባሪ
ውልቃዊ ምኽሪ ምርካብ ኣገዳሲ እዩ! ኣብ ወኪል ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe) ንገለ-ሰብ
ምዝራብ፣ ናይቲ ነባሪ መሰል ናብ ዘጥፍእ ብጭራሽ ኣየምርሕን። እቲ ዝርርብ ምስጢራዊ
እዩ። እቲ ወኪል ደገፍ ግዳይ ንማንም ሰብ ኣይነግርን።

ብሰንኪ ዘቤታዊ ዓመጽ እንተድኣ መሰል ነባሪ ተፈልዩ

እንተዳኣ ሓደ ሰብ ብመሰረት መርዓ ኣብ ስዊዘርላንድ እንተድኣ ሃልዩ እሞ ዘቤታዊ ጎነጽ ኣጋጢሙዎ፣ እዚ

ሰብ በቲ ኩነታት መሰረት ድሕሪ ምፍልላይ'ዉን እንተኾነ ኣብ ስዊዘርላንድ ክጸንሕ ይኽእል እዩ። ኩሉ ኩነታት

ዝተፈለየ እዩ። ስለዚ ኽኣ እዩ ምኽሪ ምድላይ ኣገዳሲ ዝኾነ።

ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe) ደገፍ ከቅርብ ይኽእል። እቲ ፍሉይ በዓል ሞያ ህሉው ሕጋዊ ኩነታት ይገልጽን ኣብ

ቀጻሊ ደረጃታቶም ነቲ ግዳይ ይድግፍ። ምኽሪ ካብ ክፍሊት ናጻን ምስጢራዉን እዩ። ተርጓማይ ይካኣል እዩ።

ዓመጽ ምስናድ

ንዘቤታዊ ዓመጽ ሓገዝ ንምርካብ ኣገዳሲ እዩ። ንኣብነት፦ ስእልታት መጉዳእትታት፣ ናይ ምሕዳዳት ወይ

ዓመጽ ስክሪንሾት ኣብ WhatsApp፣ Facebook ወዘተ። እቲ መርትዖ ኣብ ዉሑስ ዝኾነ ቦታ ክቕመጥ ኣለዎ።

ንኣብነት፣ ኣብ ገዛ ዓርኪ ወይ ስራሕ።

ከምኡ'ዉን ብዛዕባ እቲ ዓመጽ ኣብ ከባቢ ዘለው ሰባት ክፈልጥዎ ምግባር ጽቡቕ እዩ። ንኣብነት፣ ካብ ጉጅለ

ኣዕሩኽ፣ ስራሕ፣ ጎረቤት ወይ ቤት ትምህርቲ ዝኾነ ሓደ ሰብ።

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/right-of-residence

https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/right-of-residence
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence
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ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ምክትታል
ምክትታል ሓደ ዓይነት ዓመጽ ኮይኑ ኣዝዩ ኣጨናቂ እዩ። ብዛዕቡኡ ምዝርራብን ምኽሪ
ምርካብን ኣገዳሲ እዩ።

ምክትታል እንታይ እዩ?

ምሒር ምጥማት፣ ምትንኻፍ፣ ምክትታልን ምሽጋርን ሰብ ምክትታል እዩ። እዚ ድማ ኣንጻር ድሌት ክትትል

ዝግበረሉ ሰብ ዝግበር እዩ። እዞም ከምኡ ዝገብሩ መብዛሕትኡ ግዜ ነቲ ግዳይ ( ናይ ቀደም መሻርኽቲ)

ፍሉጣት እዮም፣ ይኹን'ምበር ኣጋይሽ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም።

ንኣብነት፦ ብዙሓት ናይ ጽሑፍ መልእኽትታት፣ ኢሜይላትን ካልኦት መልእኽትታት ምልኣኽ፣ ኣብ ስራሕ

ወይ ገዛ ምጽንታው፣ ኣብ ተሌፎን ምግፋዕ፣ ዘይተደለዩ ውህብቶታትን ናይቲ ሰብ ከባቢ ሓበሬታ ምርካብ።

ምክትታል ናይቲ ግዳይ ኣካላዊ ጥዕናን ስነ ኣእምሮኣዊን ክጎድኣ ይኽእል እዩ።

ዓመጽ ምስናድ

እቲ ምክትታል ክረጋገጽ ዝኽእል ክኸውን ኣገዳሲ እዩ። ንኣብነት፣ ግዳያት ናይ ነፍስወከፍ ተግባራት

ምክትታል መዝገብ ክሕዝ ምኽኣል (ንኣብነት ውህብቶታት፣ መዘኻኸሪታት፣ ጻውዒት ተሌፎን)፣ ግዳያት ኣብ

ከባቢኦም ዘለው ሰባት ክሕብሩ (ጎረባብቲ፣ ኣዕሩኽ ወይ ኣስራሒ) ክሕብሩ ይኽእሉ ከምኡ'ዉን ናይ ዝኾኑ

መልእኽትታት (WhatsApp፣ Facebook፣ ወዘተ) ስክሪንሾት/ስእልታት ክወስዱ ይኽእሉ።

ደገፍ ምድላይ

ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe) ደገፍ ከቅርብ ይኽእል። እቲ ፍሉይ በዓል ሞያ ሕጋዊ ኩነታት ነጽርን ኣብ ቀጻሊ

ደረጃታቶም ነቲ ግዳይ ይድግፍ።

ማሕበራዊ ኣገልግሎት (Sozialdienst) ፖሊስ ካንቶን ኣብ ስቶኪንግ ዝነጥፍ ፍሉይ ሞያ ዘለዎ

እዩ። እቶም ዝተጠቕዑ ሰባት ማሕበራዊ ኣገልግሎት እውን ክረኽብዎ ይኽእሉ እዮም።

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/stalking

https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/stalking
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence
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ኣብቲ ሓድሽ መንበሪ ጽቡቕ ጅመራ ንምጅማር ዚሕግዝ ሓበሬታ
ዘቤታዊ ዓመጽ

ግዱድ መርዓን ምቁራጽ ደቂ ኣንስትዮን (ምኽንሻብ)
ኣብ ስዊዘርላንድ ግዱድ መርዓ (Zwangsheirat) ከምኡ’ውን ግዝረት ደቂ ኣንስትዮ
(Mädchenbeschneidung) ክልኩል እዩ። ብዘይካ ፍሉያት ክፍልታት፡ ደገፍ ግዳያት
እውን ደገፍ ይህብ።

ግዱድ መርዓ ማለት እንታይ እዩ?

ሓደ ሰብ ብጸቕጢ ስድራን ኣጻር ድሌት ናይቲ ሰብን ካልእ እንተተመርዕዩ ግዱድ መርዓ ተባሂሉ ይጽዋዕ። እቲ

መርዓ ተቀባልነት ኣይህልዎን። ሰባት ኣብ መርዓ ክጸንሑ ወይ ክፈላለዩ እንተድልዮም ናይ ምምራጽ መሰል

አለዎም። እንተድኣ ሓደ ሰብ ብዘይ ናይቲ ካልእ ድሌት ኣብ መርዓ ተጸኒሑ፣ ግዱድ መርዓ ተባሂሉ ይጽዋዕ።

ኣብነታት ምግዳድ፦ ንምቅላዕ ምህዳድ፣ ስነ ኣእምሮኣዊ ጸቕጢ ወይ ኣካላዊ ዓመጽ።

ግዱድ መርዓታት ኣብ ስዊዘርላንድ ክልኩላት እዮም።

ሓገዝ

ኣሃዱ ሃገራዊ ፍሉይ ብዓል ሞያ 'zwangsheirat.ch' ንግዳያትን ሰብ ሞያታትን ካብ ክፍሊት ናጻ ዝኾነን

ምስጢራውን ምኽሪ ይህብ፦ ናይ ሓገዝ መስመር 0800 800 007 ደውል ወይ ናብ

info@zwangsheirat.ch ኢመኢይል ግበር

ናይ ጓል ኣንስተይቲ ምቁራጽ (ምኽንሻብ) እንታይ እዩ?

ኣብ ጓል ኣንስተይቲ ምቁራጽ (ምኽንሻብ)፣ ናይታ ጓል ኣንስተይቲ ብልዕቲ ይቁረጽ። ዝተፈላለዩ ቅርጽታትን

ልምድታትን አለው። ዝተኸንሸባ ኣዋልድን ደቂ ኣንስትዮን ብሰንኪ ምኽንሻብ መብዛሕትኡ ግዜ ጥዕናውን ስነ

ኣእምሮኣዉን ሳዕቤናት ይሳቀያ።

ምቁራጽ ኣዋልድ (ምክንሻብ) ክልኩል እዩ። ከምኡ'ድማ ወለዲ ንውላዶም ካብ ስዊዘርላንድ ወጻኢ ንምቁራጽ

(ምኽንሻብ) ኣዳልዮም ብሕጊ ተሓተቲ እዮም።

ሓገዝ

እቲ መርበብ ኣንጻር ኣዋልድ ብልዕቲ ምቁራጽ (Netzwerk gegen Mädchenbeschneidung) ምስ ቀንዲ

ሰባት ሓበሬታን ርክባትን ይህብ። ካሪታስ ስዊዘርላንድ ንዝተጎድኡ ስድራታት ካብ ክፍሊት ናጻ ዝኾነን

ምስጢራዉን ምኽሪ ይህብ፡ 042 419 23 55 / beratung@maedchenbeschneidung.ch
ማእከላት ምኽሪ ደገፍ ግዳይ (Opferhilfe) ደገፍ ከቕርብ ውን ይኽእል።

ዝያዳ ሓበሬታ (ሊንክኣድራሻታት ብሮሹራት ቡለቲን)

www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/forced-marriage-and-female-cutting--circumc
ision

https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/forced-marriage-and-female-cutting--circumcision
https://www.hallo-baselstadt.ch/ti/domestic-violence/forced-marriage-and-female-cutting--circumcision
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