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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ேசர்ந் வாதம் ழந்ைதகம் / ெபற்ேறாராயித்தல்

ெபற்ேறாராயித்தல்
இைதத் தவிர ஒ ழந்ைதைய வளர்ப்ப எளிதான அல்ல. உங்கள் ழந்ைதக்
எ நல்ல என் நீங்கள் சில சமயங்களில் ேயாசிக்கலாம். இைதப் பற்றி மற்ற
ெபற்ேறாடன் ேபவ மிகம் பயள்ளதாக இக்ம். பல்ேவ ஆேலாசைன
ைமயங்கம் உங்கக் உதவலாம்.

சந்திக்மிடங்கள்
தாய்மார்கள் மற்ம் தந்ைதகக்ப் பல சைககள் உள்ளன. இங்ேக நீங்கள் மற்ற ெபற்ேறாடன்
ேபசலாம் அல்ல உங்கள் ழந்ைதடன் ேசர்ந் ஏதாவ ெசய்யலாம்.

நைட ேபாம் ழந்ைதகள் க்கள் (Krabbelgruppen) சி ழந்ைதகள் மற்ம் 2 வய
வைர உள்ள ழந்ைதகக்கான. இங்ேக நீங்கள் மற்ற ெபற்ேறாைர சந்திக்கலாம்.
ெபற்ேறார் ழந்ைத உடற்பயிற்சி சி ழந்ைதகைளக் ெகாண்ட ெபற்ேறாக்கான. அவர்கள்
ஒன்றாக விைளயாடலாம்,உடற்பயிற்சி ெசய்யலாம் மற்ம் ேவக்ைகயாக இக்கலாம். ெபம்பாலான
நகராட்சிகள் ஜிம்னாஸ்க்ஸ் வழங்கின்றன.
உள்ர் சந்திப்பிடங்கள் (Quartiertreffpunkte) ெபற்ேறார்கள் மற்ம் ழந்ைதகக் பல்ேவ
சந்தர்ப்பங்கைள வழங்கின்றன.
லகங்கள் மற்ம் ெபாம்ைமயகங்களில் சிறிய மற்ம் ெபரிய ழந்ைதகள் மற்ம் அவர்களின்
ெபற்ேறார்கக்கான சைககள் உள்ளன.

ெபற்ேறார் கல்வி
Basel-Stadt இல் ெபற்ேறார்கக்கான பல்ேவ தைலப்களில் பப்கள் உள்ளன.
லம்ெபயர்ந்ேதாக்கான சிறப் பப்கம் உள்ளன. உதாரணமாக, விஸ் பள்ளி அைமப்ைபப் பற்றிய
பப்கள் உள்ளன. சில பப்கள் மற்ற ெமாழிகளிம் உள்ளன.

வளர்ப் பற்றிய ஆேலாசைன
உங்கள் ழந்ைதகளின் வளர்ப் பற்றி உங்கக் ேகள்விகள் இந்தால், பல்ேவ ஆேலாசைன
ைமயங்கள் உதம்.
உதாரணமாக, உங்கக் 5 வய வைர ழந்ைதகள் மற்ம் சி ழந்ைதகள் இந்தால், நீங்கள்
ெபற்ேறாரா ஆேலாசைன(Elternberatung) ெசல்லலாம்.
அவசர ேகள்விகக் ெபற்ேறார் அவசர எண்ைண அைழக்கலாம். இங்ேக நிணர் ஆேலாசைன
ெபவீர்கள். நீங்கள் அைழக்ம் ேபா சாதாரண ெதாைலேபசிக்கான கட்டணத்ைதேய
ெசத்வீர்கள். ெதாைலேபசி: 0848 35 45 55. அல்ல நீங்கள் மின்னஞ்சல் எதலாம். நீங்கள்
www.elternnotruf.ch இல் கவரிையக் காணலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/partnership-and-children/being-a-parent

https://www.hallo-baselstadt.ch/ta/emergencies-and-counselling-services/emergency-numbers
https://www.hallo-baselstadt.ch/ta/partnership-and-children/being-a-parent
https://www.hallo-baselstadt.ch/ta/partnership-and-children/being-a-parent

