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உதவி இங்ேக கிைடக்ம்
ம்ப வன்ைற (Häusliche Gewalt) என்ப ம்பத்தில் அல்ல ட்
வாழ்க்ைகயில் ஏற்பம் வன்ைற. ம்ப வன்ைறக் உதவி ெபவ க்கியம்!
பல்ேவ ஏெஜன்சிகள் தகவல், ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன. இ
ெபாவாக ரகசியமான மற்ம் ெபம்பாம் இலவசம் மற்ம் ேதைவப்பட்டால்
ெமாழிெபயர்ப்பாளம் ட இப்பார். இந்த இடங்களில் இந் உதவி கிைடக்ம்.

அவசரகாலத்தில்
ேமம் அவசரகால உதவி பற்றிய தகவல்கள் இங்ேக உள்ளன:

காவல் ைற: 112 / மத்வ அவசர ஊர்தி: 144
ெபண்கக் பாகாப், ஆேலாசைன மற்ம் ழந்ைதகள் இல்லாமல் தங்மிடம்: ெபண்கக்கான
தங்மிடம் beider Basel (24/7), 061 681 66 33, www.frauenhaus-basel.ch
ெபண்கக் பாகாப் ஆேலாசைன மற்ம் தங்மிடம் ழந்ைதகடம் ழந்ைதகள்
இல்லாமம்: ெபண்கள் மற்ம் ழந்ைதகக்கான தங்மிடம் (24/7), 061 302 85 15,
https://wohnen-frauen-kinder.heilsarmee.ch (DE)
ெபண்கக்கான மத்வ உதவி: மகளிர் கிளினிக் பல்கைலக்கழக மத்வமைன அவசரநிைல
(24/7), 061 328 75 00, www.unispital-basel.ch/frauenklinik (DE)
பச்ைசக் ழந்ைதகள், ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக்கான மத்வ உதவி: பல்கைலக்கழக
ழந்ைதகள் மத்வமைன பாசில் அவசரநிைல (24/7), 061 704 12 12, www.ukbb.ch (DE)
மத்வ உதவி: பல்கைலக்கழக மத்வமைன பாசில் அவசரகால ைமயம் (24/7), 061 265 25 25,
www.unispital-basel.ch/notfallzentrum (DE)
ெநக்கநிைல தைலயீ, உளவியல் சிக்கல்கக் உதவி: பல்கைலக்கழக மனநல கிளினிக்கள்
பாசில் அவசரநிைல(24/7), 061 325 51 00, www.upk.ch (DE)
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ெபண்கள் மற்ம் ழந்ைதகக்கான ஆேலாசைன
நம்பகமான மற்ம் இலவசமான. ெமாழிெபயர்ப் வாய்ப்டன்.

ெபண்கள், ஆண்கள், ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக்கான ஆேலாசைன, ஆதர மற்ம் நிதி
உதவி: இ பாசிக்மான பாதிக்க பட்ேடார் ஆதர ைமயம், 061 205 09 10,
www.opferhilfe-beiderbasel.ch
ெநக்கத் தைலயீ மற்ம் ஆேலாசைன: மாநில காவல்ைற சக ேசைவ (ம்ப
வன்ைறக்கான மாநில காவல்ைற), 061 267 70 38
ம மற்ம் அைமயாதல் பிரச்சைனகள் பற்றிய ஆேலாசைன: காதார ைற அைமயாதல் பிரி,
061 267 89 00, www.sucht.bs.ch (DE)
பல்ேவ ெமாழிகளில் அைமயாதல் பிரச்சைனகள் பற்றிய ஆேலாசைன: பல்கலாச்சார அைமயாதல்
ஆேலாசைன ைமயம ்MUSUB, 061 273 83 05, www.mituns.ch
அநாமேதய ஆேலாசைன, ஆேலாசைன (ெதாைலேபசி லம், அரட்ைட மற்ம் மின்னஞ்சல் லம்):
உதவிக்கரம்(24/7), Tel. 143, www.143.ch (DE)
ெபற்ேறார், ம்பம் மற்ம் பராமரிப்பாளர்கக்கான உதவி மற்ம் ஆேலாசைன: ெபற்ேறார் அவசர
அைழப் (24/7), 0848 35 45 55 (சாதாரண ெதாைலேபசி கட்டணத்தில்), www.elternnotruf.ch (DE)
ஆேலாசைனையத் ேதம் ஆண்கக்கான அறிைர: ஆண்கள் அவலகப் பதி பாசில், 061 691 02
02, www.mbrb.ch (DE) ஆேலாசைனக்கான விைலயான, ஆேலாசைனைய நாபவரின் நிதி
ஆதாரத்தின் அப்பைடயிலான.

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
கனமான ம்ப ழ்நிைலகள் உள்ள ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் இர பகலாக Pro Juventute
ஐ அைழத் ேபசலாம். ெதாைலேபசி, ேசட், ெமேசஜ் அல்ல மின்னஞ்சல் லம்.

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக்கான அநாமேதய ஆேலாசைன
(ெதாைலேபசி லம், அரட்ைட, ஞ்ெசய்தி மற்ம் மின்னஞ்சல் வழியாக): Pro Juventute:
இரகசிய மற்ம் இலவச ஆேலாசைன 24/7, ெதாைலேபசி. 147, www.147.ch (DE)
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மத்வ உதவி மற்ம் ஆதாரங்கைளப் பாகாத்தல்
உடல் ரீதியான மற்ம் பாலியல் வன்ைறகள் ஏற்பட்டால், மத்வர் உங்கைள விைரவில் பரிேசாதிக்க
ேவண்ம் என்ப பரிந்ைர. விசாரைண ரகசியமான. பாதிக்கப்பட்டவர்கள் விம்பினால் மட்ேம
இைதக் காவல்ைறக்த் தகவல் ெதரிவிக்கப்பம்.
பாசில் பல்கைலக்கழக மத்வமைன உடல் மற்ம் பாலியல் வன்ைறக்ப் பிற காயங்கள் மற்ம்
ஆதாரங்கைளப் பாகாப்பதில் நிணத்வம் ெபற்ற. ேவ இடங்களில் மத்வ சிகிச்ைச
ெபபவர்கள் வன்ைறயின் தடயங்கைள விரிவாக ஆவணப்பத்த மத்வரிடம் ேகட்க ேவண்ம்.

ெபண்கள்: மகளிர் கிளினிக் பல்கைலக்கழக மத்வமைன அவசரநிைல (24/7), 061 328 75 00,
www.unispital-basel.ch/frauenklinik (DE), Spitalstrasse 21
ஆண்கள்: பல்கைலக்கழக மத்வமைன பாசில் அவசரநிைல ைமயம் (24/7), 061 265 25 25,
www.unispital-basel.ch/notfallzentrum (DE)
அகிள்ள மத்வமைனயில் ம்ப மத்வரின் பயிற்சி அல்ல அவசரநிைல
இ பாசிக்மான பாதிக்கப்பட்ேடார் உதவி, 061 205 09 10, www.opferhilfe-beiderbasel.ch

வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான அறிைர
நம்பகமான மற்ம் இலவசமான. ெமாழிெபயர்ப் வாய்ப்டன்.

வீட் வன்ைற நைடைற பற்றிய ஆேலாசைன: ம்ப வன்ைற பற்றிய ேமாதல் ஆேலாசைன, 061
267 00 26, www.bdm.bs.ch (DE)
ஆேலாசைன ேதம் ஆண்கக்கான ஆேலாசைன; பாசில் மண்டல ஆண்கள் அவலகம் 061 691 02
02, www.mbrb.ch (DE)ஆேலாசைனக்கான விைலயான, ஆேலாசைனைய நாபவரின் நிதிச்
சாத்தியங்கைள அப்பைடயாகக் ெகாண்ட.

மற்ற ெதாடர் ள்ளிகள்
ம்ப வன்ைறக் எதிரான "நித் வன்ைறைய" (Halt Gewalt) என்ற இைணயதளம்
உதவக்ய பிற அைமப்கைளப் பட்யலிகிற. எத்க்காட்டாக, இடம்ெபயர், அைமயாதல்
ஆேலாசைன, சட்ட ஆேலாசைன அல்ல கனமான ம்ப ழ்நிைலகளில் ஆேலாசைன பற்றிய
ேகள்விகக்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/help-is-available-here
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ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற (Häusliche Gewalt) என்ப ம்பம் அல்ல திமணத்தில்
ஏற்பம் வன்ைற. இ உடல் ரீதியாகம் உணர்ச்சி ரீதியாகம் காயப்பத்கிற.
ம்ப வன்ைற ெவவ்ேவ வவங்கைளக் ெகாண்ள்ள. விட்சர்லாந்தில்
ம்ப வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள.

ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப ம்பம் அல்ல திமணத்தில் ஏற்பம் வன்ைற: திமணமானவர்கள்
அல்ல ஒன்றாக இப்பவர்கள் அல்ல ஒன்றாக இந்தவர்கள் இைடேய. ஒன்றாக வாழ்ந்தாம்
பரவாயில்ைல. ெபற்ேறாக்ம் ழந்ைதகக்ம் இைடேய அல்ல சேகாதர சேகாதரிகக்
இைடயிலான வன்ைறம் ம்ப வன்ைறயாம்.
ம்ப வன்ைற உடல் மற்ம் மனேநாய்கக் வழிவக்ம். ம்ப வன்ைற றிப்பாக
ழந்ைதகளின் ஆேராக்கியம் மற்ம் சக வளர்ச்சிையம் ஆபத்தில் ஆழ்த்கிற. ம்ப
வன்ைறைய மைறகமாக அபவிக்ம் ழந்ைதகம் பாதிக்கப்பகின்றனர்.

யாக் பாதிப்?
ம்ப வன்ைறயால் அைனவம் பாதிக்கப்படலாம்: இைளஞர்கள் மற்ம் வயதானவர்கள், விஸ்
பாஸ்ேபார்ட் உள்ளவர்கள் மற்ம் இல்லாதவர்கள், பணக்கார மற்ம் ஏைழ ம்பங்கள். விட்சர்லாந்தில்
பலர் தங்கள் ம்பங்கள் அல்ல (ன்னாள்) திமணத்தில் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பகின்றனர்.
பாதிக்கப்பட்டவர்கக் உதவி ெபவ க்கியம்.

பல்ேவ வவங்கள்
ம்ப வன்ைறயின் பல்ேவ வவங்கள் உள்ளன - உடல், உளவியல், பாலியல் மற்ம் ெபாளாதார
வன்ைற. ெபம்பாம், ஒேர ேநரத்தில் ெவவ்ேவ வைகயான வன்ைறகள் நிகழ்கின்றன.
எத்க்காட்டாக: ெதாடர் அவமதிப், ெதாடர்ைபத் தைட ெசய்தல், சிைறயில் அைடத்தல், தள்தல்,
கட்ப்பத்தல், உடற ெகாள்ள வற்த்தல், பணத்ைத அபகரித்தல், ஒ ெமாழிையக் கற்கத்
தைட ெசய்தல் மற்ம் ழந்ைதகைளப் றக்கணித்தல். அச்த்தல்கம் ம்ப வன்ைற.

ம்ப வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள
ம்ப வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள. ம்ப வன்ைற மீ வழக் ெதாடரப்பம். ம்ப
வன்ைற றித் காவல்ைறக் ெதரியவந்தால், வன்ைறைய அபவித்தவர் இைத
விம்பாவிட்டாம், அவர்கள் விசாரிக்க ேவண்ம்.

https://www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence
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பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆதர ைமயத்தின் ஆேலாசைன (Opferhilfe)
பாதிக்கப்பட்டவர் கக்கான ஆதர ஆேலாசைன ைமயங்கள.் (Opferhilfe) தங்கள் ம்பங்களில்
அல்ல (ன்னாள்) திமணத்தில் வன்ைறைய அபவிக்ம் மக்கக் ஆேலாசைனகைள
ெதரிவிக்கின்றன. இந்த உதவி இலவசம். பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் அத்த நடவக்ைககைள
நிணர்கடன் ேசர்ந் திட்டமிடலாம்.
ஊழியர்கள் ரகசியத்தன்ைமக் உட்பட்டவர்கள். விவாதங்கைளப் பற்றி யாக்ம் ெதரிவிக்க
அவர்கக் அமதி இல்ைல என்பேத இதன் ெபாள். காவல்ைறயிடம் ட எைதம் ேபச
மாட்டார்கள்

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/what-is-domestic-violence
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வன்ைறயாளர்கக் உதவி
மற்றவர்கைள உடல் ரீதியாகேவா அல்ல உணர்ச்சி ரீதியாகேவா ண்பத்ம் எவம்
ெபாப்ேபற் உதவி ெபற ேவண்ம். நடத்ைத மாற்றத்ைத ஆேலாசைன அமர்களில்
கற்க்ெகாள்ளலாம்.

நான் எங்ேக உதவி ெபற ம்?
ம்ப வன்ைறக் எதிரான கல்வித் திட்டம் வன்ைற இல்லாமல் ேமாதல்கைள எவ்வா தீர்ப்ப
என்பைத மக்கக்க் கற்பிக்கிற. இந்தத் திட்டம் ெபரியவர்கக்கான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம்
இப்பார். 061 267 44 90 அல்ல haeusliche-macht@jsd.bs.ch இல் பதி ெசய்யலாம். பங்ேகற்
இலவசம்.
தல் சைககள்:

ம்ப வன்ைற பற்றிய ேமாதல் ஆேலாசைன, 061 267 00 26, www.bdm.bs.ch (DE)
ஆண்கள் அவலகம் பாசில் பதி, 061 691 02 02, www.mbrb.ch (DE)
ஆேலாசைனக்கான விைலயான, ஆேலாசைனைய நாபவரின் நிதிச் சாத்தியங்கைள
அப்பைடயாகக் ெகாண்ட.

எவக்ம் உடனயாகப் ேபவதற் ஆள் ேதைவப்பட்டால், உதவிக் ைகைய (Dargebotene Hand)
ெதாைலேபசி, ெமேசஜ், ேசட் அல்ல மின்னஞ்சல் லம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். அங்ேக எப்ேபாம்
யாேரா ஒவர் இப்பார். இரவில் ட ெதாடர் ெகாள்ளலாம். ெபயர் றிப்பிடாமல் (அநாமேதயமாக)
ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

உதவிக் ைக (24/7), 143, www.143.ch (DE)

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/help-for-violent-people
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ழந்ைதகள்
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகக் உதவி ேதைவ.

ம்ப வன்ைற ழந்ைதகக் விைளகைள ஏற்பத்கிற
ழந்ைதகள் வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ேபா, அ அவர்களின் வளர்ச்சியில் எதிர்மைறயான
விைளைவ ஏற்பத்கிற. ழந்ைதகள் வன்ைறயின் ேநர இலக்களாக இல்லாவிட்டாம் இ
நடக்ம்.
சில ழந்ைதகள் அைமதியாக அவதிப்பகிறார்கள், மற்றவர்கள் ெவவ்ேவ அறிறிகைளக்
காட்கிறார்கள். எத்க்காட்டாக: பள்ளியில் சிரமங்கள், பக்ைகயில் சிநீர் கழித்தல், தைலவலி,
உண அல்ல க்கக் ேகாளாகள், மற்ற ழந்ைதகைளக் ைகயாள்வதில் சிக்கல்கள் அல்ல
ரட்த்தனமாக ெசயல்பதல்.

இந்த நிவனங்கள் ழந்ைதகைள ஆதரிக்கின்றன
பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆதரவின் (Opferhilfe) ஆேலாசைன ைமயங்கள் ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
ம்ப வன்ைறைய அபவிக்ம் ேபா அவர்கக் அறிைர மற்ம் ஆேலாசைன கிறார்கள்.
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர (Opferhilfe) பற்றிய தல் தகவல்கள் இங்ேக கிைடக்கின்றன.
கல்வித் ைறயின் ழந்ைத மற்ம் இைளஞர் ேசைவ KJD (Kinder- und Jugenddienst KJD)
ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்களின் ஆேராக்கியமான வளர்ச்சிக் ஆதரவளிக்கிற. ழந்ைதகள்
மற்ம் இைளஞர்கள் அங் உதவி ெபறலாம், உதாரணமாக ம்ப ேமாதல்கள்.

ழந்ைதகள் என்ன ெசய்ய ம்?
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகள் ம்பத்திற் ெவளிேய யாரிடமாவ ேபச ேவண்ம்.
உதாரணமாக: ஆசிரியர்கள், பள்ளி சக ேசவகர்கள், நண்பர்கள் அல்ல அண்ைட வீட்டாரின் ெபற்ேறார்.
Pro Juventute ஐ இரம் பகம் அைழக்கலாம். அவர்களின் நிணர்கள் உைரயாடைலப் பற்றி யாரிடம்
ெசால்ல மாட்டார்கள். பாதிக்கப்பட்டவர்களின் பிரச்சைனகைளக் ேகட் அவர்கக் தீர் காண
உதகிறார்கள.் Pro Juventute க்கான அைழப்கள் இலவசம். அைழப்பாளர்கள் தங்கள் ெபயர்கைளக்
றிப்பிட ேவண்யதில்ைல. Pro Juventute ஐ ெமேசஜ், ேசட் அல்ல மின்னஞ்சல் லமாகம் ெதாடர்
ெகாள்ளலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/children
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பாலியல் வன்ைற
திமணத்திம் (ன்னாள்) மற்ம் ம்பத்திம் பாலியல் தாக்தல்கள்
நிகழ்கின்றன. பாலியல் வன்ைற என்ப ம்ப வன்ைறயின் ஒ வவம்.
காவல்ைறயில் கார் அளிக்கலாம். பாதிக்கப்பட்ட ஒவர் ேபாலீசில் கார் ெசய்ய
விம்பாவிட்டாம், தாக்தக்ப் பிற ய விைரவில் மத்வப் பரிேசாதைன
ெசய்வ க்கியம்.

மத்வ உதவி
ெபண்கள் மத்வமைன அல்ல பாசிலின் பல்கைலக்கழக மத்வமைன அவசரநிைல ைமயம்
ரகசிய சிகிச்ைசைய ேமற்ெகாள்கின்றன.

டாக்டர் யாரிடம் எைதம் ெசால்வதில்ைல.
எந்த வன்ைறம் ஆவணப்பத்தப்பட்ள்ள. ஆதாரம் 1 ஆண் பத்திரமாக ைவக்கப்பகிற.
ஆவணங்கைள பின்னர் காவல்ைறயிடம் ெகாக்கலாம். இ க்கியமான சான்.
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ேசைவகடன ்(Opferhilfe) மத்வர் இைணய ம்.

வன்ைறக்ம் விசாரைணக்ம் இைடயில்

பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ளிக்கேவா அல்ல அவர்களின் ைககைள கவேவா டா.
ந்தால், பாதிக்கப்பட்டவர்கள் கழிப்பைறக் ெசல்லாமல் இக்க ேவண்ம்.
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் ஆைடகைள பரிேசாதைனக்காக ெகாண் வர ேவண்ம்
(ைவக்கப்படா).

சட்ட மற்ம் உளவியல் ஆேலாசைன
பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆதர ைமயம ்(Opferhilfe) உளவியல் ஆதரைவ வழங்க ம். பல
ேகள்விகக்கான பதில்கள் அவர்கக்த் ெதரிம். ஆதர இங்ேக உள்ள.

ேபாலீசில் கார் ெசய்ங்கள்
பாலியல் வன்ெகாைம கார்களில் காவல்ைறக் அபவம் உள்ள. ேநர்காணல்கள் ஒேர
பாலினத்தவரால் நடத்தப்பகின்றன. காவல் நிைலயத்தில் கார் அளிக்கலாம். ஒ நம்பகமான நபர்
அல்ல பாதிக்கப்பட்ட ஆதர நிவனத்ைதச் ேசர்ந்த நிணர் (Opferhilfe) உடன் வரலாம்.
அவலக ேநரத்திற் ெவளிேய, அவசர அைழப் 117 அல்ல 112ஐ அைழப்பதன் லம்
காவல்ைறைய அகலாம். மாநில காவல்ைறயின் சக ேசைவ (Sozialdienst) ம்ப மற்ம்
பாலியல் வன்ைறகளில் நிணத்வம் ெபற்ற:

மாநில ேபாலீஸ் சக ேசைவ: 061 267 70 38 (அவலக ேநரங்களில்)

https://www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence


hallo-baselstadt.ch
திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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வசிக்ம் உரிைம
தனிப்பட்ட ஆேலாசைனையப் ெபவ க்கியம்! பாதிக்கப்பட்ட ஆதர
நிவனத்தில ்(Opferhilfe) ஒவடன் ேபவ, வசிக்ம் உரிைமைய இழக்க
வழிவக்கா. உங்கைடய உைரயாடல் ரகசியமான. பாதிக்கப்பட்ட ஆதர
நிவனம் (Opferhilfe) யாரிடம் ெசால்ல மாட்டார்கள்.

ம்ப வன்ைற காரணமாக பிரிந்தால் வசிக்ம் உரிைம உண்
ஒ நபர் திமணத்தின் அப்பைடயில் விட்சர்லாந்தில் இந் ம்ப வன்ைறைய அபவித்தால்,
அந்த நபர் பிரிந்த பிறம், ழ்நிைலையப் ெபாத் விட்சர்லாந்தில் இக்க ம். ஒவ்ெவா
ழ்நிைலம் வித்தியாசமான. அதனால்தான் ஆேலாசைன ெபவ க்கியம்.
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ைமயம ்(Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம். ஒ நிணர் தற்ேபாைதய சட்ட
நிைலைமைய விளக்கி, பாதிக்கப்பட்டவர்கக் அத்தகட்ட வழிைறகைள விளக்கி
ஆதரவளிக்கிறார். ஆேலாசைன இலவசம் மற்ம் ரகசியமான. ஒ ெமாழிெபயர்ப்பாளம் இப்பார்.

வன்ைறைய ஆவணப்பத்தல்
வன்ைறக் ஆதாரம் இப்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக: காயங்களின் ைகப்படங்கள்,
அச்த்தல்கள் அல்ல ஷ்பிரேயாகத்தின் ஸ்கிரீன்ஷாட்கள் வாட்ஸ்அப், ேபஸ்க் ேபான்றவற்றில்.
ஆதாரங்கள் பாகாப்பான இடத்தில் ைவக்கப்பட ேவண்ம். உதாரணமாக, ஒ நண்பரின் வீட்ல்
அல்ல ேவைலயில்.
வன்ைறைய ற்றிள்ள மக்கக் ெதரியப்பத்வம் நல்ல. எத்க்காட்டாக, நண்பர்கள்,
ேவைல, ற்ப்றம் அல்ல பள்ளியின் வில் உள்ள ஒவர்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/right-of-residence
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பின்ெதாடர்தல்
பின்ெதாடர்வ ஒ வைகயான வன்ைற மற்ம் மிகம் மன அத்தத்ைத
ஏற்பத்கிற. அைதப் பற்றி ேபவம் ஆேலாசைன ெபவம் க்கியம்.

பின்ெதாடர்வ என்றால் என்ன?
ஸ்டாக்கிங் என்ப ஒ நபைர அதிகமாகப் பார்ப்ப, ெதாடர்ெகாள்வ, பின்ெதாடர்வ மற்ம்
ன்த்வ. இ அந்த நபரின் விப்பத்திற் எதிராக ெசய்யப்பகிற. அைதச் ெசய்பவர்கள்
ெபம்பாம் பாதிக்கப்பட்டவக் (ன்னாள் கணவன்/மைனவி) ெதரிந்தவர்கள் ஆனால் அவர்கள்
அந்நியர்களாகம் இக்கலாம்.
எத்க்காட்டாக: அதிக எண்ணிக்ைகயிலான ஞ்ெசய்திகள், மின்னஞ்சல்கள் மற்ம் பிற
ெசய்திகைள அப்தல், ேவைல அல்ல வீட்ல் பங்கியித்தல், ெதாைலேபசியில் ெதாந்தர
ெசய்தல், ேதைவயற்ற பரிகள் மற்ம் நபரின் ெவளிவட்டாரத்தில் இந் தகவல்கைளத் ேததல்.
பின் ெதாடர்வ பாதிக்கப்பட்டவரின் ஆேராக்கியத்ைத உடல் ரீதியாகம் மன ரீதியாகம் பாதிக்ம்.

வன்ைறைய ஆவணப்பத்தல்
பின் ெதாடர்வைத நிபிக்க ம் என்ப க்கியம். எத்க்காட்டாக, பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
தனிப்பட்ட பின்ெதாடர்தல் ெசயல்களின் றிப்ைப ைவத்திக்கலாம் (எ.கா. பரிகள், றிப்கள்,
ெதாைலேபசி அைழப்கள்), பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கைளச் ற்றிள்ளவர்கக் (அண்ைட
வீட்க்காரர்கள், நண்பர்கள் அல்ல தலாளி) ெதரிவிக்கலாம் மற்ம் எந்த ெமேசஜ்களின் ஸ்கிரீன்
ஷாட்கள்/ைகப்படங்கைள எக்கலாம் (வாட்ஸ்அப், ேபஸ்க், தலியன).

ஆதரைவத் ேதகிற
பாதிக்கப்பட்ட ஆதர ஆேலாசைன ைமயம் (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம். ஒ நிணர் சட்ட
நிைலைமைய ெதளிபத்தலாம் மற்ம் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் வழிைறகைளக் றி ஆதரவளிக்க
ம்.
மாநில காவல்ைறயின் சக ேசைவ (Sozialdienst) பின்ெதாடர்வதில் நிணத்வம் ெபற்ற.
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் சக ேசைவகைளம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/stalking
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கட்டாய திமணம் மற்ம் ெபண் வித்தேசதனம்
விட்சர்லாந்தில் கட்டாயத் திமணம் (Zwangsheirat) மற்ம் ெபண்ைண
வித்தேசதனம் (Mädchenbeschneidung) ெசய்வ தைடெசய்யப்பட்ள்ள.
சிறப் நிவனங்கடன் தலாக, பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆதர ைமயங்கம்
(Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்கின்றன.

கட்டாய திமணம் என்றால் என்ன?
ஒவர் ம்பத்தின் அத்தத்தின் ேபரிம், அந்த நபரின் ெசாந்த விப்பத்திற் மாறாகம்
இன்ெனாவைர மணந்தால், அ கட்டாயத் திமணம் எனப்பம். திமணம் ெசல்லாததாக
அறிவிக்கப்படலாம். திமணத்தில் இக்க ேவண்மா அல்ல பிரிந் வாழ ேவண்மா என்பைதத்
ேதர்ந்ெதக்ம் தந்திரம் மக்கக் உண். ஒவர் தன விப்பத்திற் மாறாக திமணத்தில்
இைணந்திந்தால், அ கட்டாய திமணம் என்ம் அைழக்கப்பகிற.
கட்டாயப்பத்வதற்கான எத்க்காட்கள்: மிரட்டல்கள், அச்த்தல்கள், மன அத்தம் அல்ல
உடல்ரீதியான வன்ைற.
விட்சர்லாந்தில் கட்டாயத் திமணம் தைடெசய்யப்பட்ள்ள.

உதவி
ேதசிய சிறப்ப் பிரி 'zwangsheirat.ch' பாதிக்கப்பட்டவர்கக்ம் ெதாழில் வல்நர்கக்ம்
இலவசமாக ரகசிய ஆேலாசைனகைள வழங்கிற: 0800 800 007 இல் உதவி எண்ைண அைழக்கம்
அல்ல info@zwangsheirat.ch க் ஈெமயில் ெசய்யம்

ெபண் வித்தேசதனம் என்றால் என்ன?
ெபண் வித்தேசதனத்தில், ெபண்ணின் பிறப்ப்கள் ெவட்டப்பகின்றன. ெவவ்ேவ வவங்கள்
மற்ம் நைடைறகள் உள்ளன. வித்தேசதனம் ெசய்யப்பட்ட சிமிகள் மற்ம் ெபண்கள் ெபம்பாம்
உடல்நலம் மற்ம் உளவியல் விைளகைள அபவிக்கின்றனர்.
ெபண் வித்தேசதனம் தைடெசய்யப்பட்ள்ள. விட்சர்லாந்திற் ெவளிேய தங்கள் ழந்ைதைய
வித்தேசதனம் ெசய்வதற் ஏற்பா ெசய்தால் ெபற்ேறார்கள் மீம் வழக்த் ெதாடரப்பம்.

உதவி
ெபண் பிறப்ப் வித்தேசதக் எதிரான ெநட்ெவார்க ்(Caritas Schweiz) க்கிய நபர்கடன்
தகவல் மற்ம் ெநட்ெவார்க்கைள வழங்கிற. காரிடாஸ் விட்சர்லாந் பாதிக்கப்பட்ட
ம்பங்கக் இலவசமாகம் ரகசியமாகம் ஆேலாசைன வழங்கிற: 042 419 23 55 /
beratung@maedchenbeschneidung.ch
பாதிக்கப்பட்டவர்களின் ஆதர ைமயங்கம் (Opferhilfe) ஆதரைவ வழங்க ம்.
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ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-baselstadt.ch/ta/domestic-violence/forced-marriage-and-female-cutting--circum
cision
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