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Shtatzénia / lindja

Graté shtatzéna nuk duhet t'i paguajné vet kontrollet e nevojshme.
Edhe shpenzimet e lindjes i merr pérsipér sigurimi bazé. Para dhe pas
lindjes, prindérit mund té késhillohen falas.

Shérbimet gjaté shtatzéniseé dhe lindjes

Shérbimet mjekésore né lidhje me shtatzéniné ose lindjen mbulohen nga sigurimi
shéndetésor bazé (Grundversicherung). Kétu béjné pjesé kontrollet e rregullta para
lindjes, lindja veté dhe pérkujdesja e nevojshme mé pas. Graté shtatzéna duhet t'i
drejtohen me kohé njé mjeke, mjeku apo mamie. Spitalet dhe mamité ofrojné kurse
pérgatitjeje pér lindjen (Geburtsvorbereitungskurse). Ka kurse speciale pér migrante
dhe migranté. Lindja mund té béhet né spital, né njé shtépi lindjeje apo te shtépia.

Pas lindjes

Eshté e zakonshme né Zvicér, qé prindérit t& késhillohen pas lindjes. Pér kété ekziston
késhillimorja pér prindérit (Elternberatungsstelle). Kjo jep informacione pér zhvillimin,
ushqgimin dhe pérkujdesjen e foshnjés. Késhillimet jané falas. Mjeku, mjekja apo mamia
informojné pér kontrollet e mépasshme, gé jané té nevojshme pér nénén dhe foshnjén.
Eshté shumé e réndésishme, qé fémija mé sé voni tre muaj pas lindjes té sigurohet
kundér sémundjeve dhe aksidentit (sigurimi bazé, sigurimi pér aksident). Mé sé miri
éshté kjo té béhet tashme para lindjes.

Vaksinime

Rekomandohet, gé fémijét té vaksinohen me kohé kundér disa sémundjeve. Sado,
vaksinimet nuk jané té detyrueshme. Shpenzimet pér vaksinimet e rekomanduara
normalisht i merr pérsipér sigurimi bazé&. Pediatrja, pediatri apo ké&shillimorja pér prindér
japin informacione pér vaksinat.

Ndérprerja e shtatzénisé

Né Zvicér, ndérprerja e shtatzénisé lejohet né tre muajt e paré té shtatzénisé. Pas
kalimit té javés sé 12 té shtatzénisé, njé abort éshté vetém i mundur, nése rrezikohet
shéndeti fizik dhe/apo psikik i gruas. Kété duhet ta vlerésojé njé mjeke apo mjek. Kush
mendon pér njé ndérprerje té shtatzénésisé, ka té drejté pér njé késhillim falas. Gra té
reja nén 16 vjeg duhet t'i drejtohen njé késhillimoreje e specializuar. Shpenzimet pér té
gjitha shérbimet mjekésore mbulohen prej sigurimit bazé.
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