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Pérndjekja

Pérndjekja éshté njé formé dhune dhe mjaft rénduese. Eshté e
réndésishme té flisni pér kété problem dhe té merrni késhillime.

Cfaré éshté pérndjekja?

Pérndjekje do té thoté vézhgimi, kontaktimi, ndjekja dhe ngacmimi i njé personi né
ményré té tepruar. Kjo béhet kundér vulinetit té personit té pérndjekur. Autorét jané
shpesh persona nga ambienti pérreth (ish-partneret ose ish-partnerét), por edhe té
persona panjohur.

Pér shembull: Dérgimi i njé numri t&€ madh mesazhesh SMS, e-mail-esh dhe mesazhesh
té tjera, pritja e fshehur né vendin e punés ose né shtépi, ngacmimi frikésues
népérmjet telefonit, dhurata té padéshiruara, kérkim informacionesh tek té njohshmit e
personit.

Pérndjekja mund té ndikojé né shéndetin e viktimés si fizikisht ashtu edhe psikikisht.

Dokumentimii dhunés

Eshté e réndésishme gé pérndjekja t& mund té dokumentohet. Mbani pér shembull njé
ditar té veprimeve individuale té pérndjekjes (p.sh. dhurata, shénime, telefonata),
informoni té tjerét (fginjét, miqté, punédhénésin) dhe béni screenshote / fotografi té
mesazheve (WhatsApp, Facebook, etj.).

Kérkoni mbéshtetje

Organizata Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) mund té jap mbéshtetje. Njé specialist
mund té sqarojé situatén ligjore dhe mbéshtet personin e prekur né hapat e tij té
ardhshém.

Shérbimi social (Sozialdienst) i policisé kantonale éshté i specializuar né pérndjekje.
Personat e prekur mund t'i drejtohen edhe shérbimit social.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/perndjekja

hallo-baselland.ch
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