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Kéto zyra ju ndihmojné

Dhuna né familje (Hausliche Gewalt) éshté dhuné né familje dhe
partneritet. Eshté e réndésishme té kérkoni ndihmé, nése po pérjetoni
dhuné né familje. Zyra té ndryshme informojné, késhillojné dhe japin
mbéshtetje. Zakonisht jané konfidenciale dhe shpesh falas dhe me
pérkthim né rast nevoje. Zyrat né vijim do té ju viné né ndihmé.

Né rast emergjence

Kétu ka mé shumé informacione pér ndihma né raste emergjente:

¢ Policia: 112 / Ambulanca: 144

¢ Mbrojtje, késhillim dhe strehim pér gra me dhe pa fémijé: Strehimorja e grave e té dy
Bazelve (24/7), 061 681 66 33, www.frauenhaus-basel.ch

¢ Mbrojtje, késhillim dhe strehim pér gra me dhe pa fémijé: Banim pér gra dhe fémijé
(24/7), 061 302 85 15, https://wohnen-frauen-kinder.heilsarmee.ch (DE)

e Ndihmé mjekésore pér gra: Klinika e grave Spitali universitar Emergjencat (24/7), 061
328 75 00, www.unispital-basel.ch/frauenklinik (DE)

¢ Ndihmé mjekésore pér foshnja, fémijé dhe adoleshenté: Spitali universitar i pediatrisé
i té dy Bazeleve Emergjencat (24/7), 061 704 12 12, www.ukbb.ch (DE)

¢ Ndihmé mjekésore: Spitali universitar Qendra e emergjencave (24/7), 061 265 25 25,
www.unispital-basel.ch/notfallzentrum (DE)

e Ndérhyrje né kriza, ndihmé né probleme psikike: Klinikat universitare Psikiatrike Basel
Emergjencat (24/7), 061 325 51 00, www.upk.ch (DE)
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Késhillim
Konfidenciale dhe falas. E disponueshme me pérkthim.

e Késhillim, shogérim dhe pérkrahje financiare pér gra, burra, fémijé dhe adoleshenté:
Organizata Ndihma pér viktimat e té dy Bazeleve, 061 205 09 10,
www.opferhilfe-beiderbasel.ch

¢ Ndérhyrje né kriza dhe késhillim: Shérbimi social i policisé kantonale (Zyra
profesionale pér dhuné né familje i policisé kantonale), 061 267 70 38

e Késhillim né probleme alkooli dhe varésie: Departamenti i shéndetésisé Dega varési,
061 267 89 00, www.sucht.bs.ch (DE)

e Késhillim né probleme varésie né gjuhé té ndryshme: Zyra multikulturore e késhillimit
né probleme varésie MUSUB, 061 273 83 05, www.mituns.ch (DE)

e Késhillim anonim (me telefon, Chat dhe e-mail): Dora e zgjatur (24/7), 143,
www.143.ch (DE)

e Ndihmé dhe késhillim pér prindér, familje dhe persona referues: Numri emergjent pér
prindér (24/7), 0848 35 45 55 (tarifa e telefonit fiks), www.elternnotruf.ch (DE)

e Késhillim pér burra, gé kérkojné késhilla: Zyra e burrave rajoni Basel, 061 691 02 02,
www.mbrb.ch (DE) Cmimi pér késhillimin orientohet né mundésité financiare té
personave, gé kérkojné késhilla.

Fémijét dhe té rinjté
Fémijé dhe té rinj me situata té véshtira familjare mund t'i drejtohen késhillimores Pro
Juventute dité e naté pér té biseduar. Me telefon, chat, mesazh ose e-mail.

e Késhillim anonim pér fémijé dhe adoleshenté
(me telefon, chat, SMS ose e-mail): Pro Juventute: Késhillim konfidencial dhe falas
24h/7, tel. 147, www.147.ch

hallo-baselland.ch
Informacione pér njé fillim té& miré né vendbanimin e ri
Dhuna né familje


https://opferhilfe-beiderbasel.ch/
http://www.sucht.bs.ch/
http://www.mituns.ch/
http://www.143.ch/
http://www.elternnotruf.ch/
https://mbrb.ch/
https://www.hallo-baselstadt.ch/sq/dhuna-ne-familje

Hallo a
BaSE| - Stadt i Kanton Basel-Stadt

Ndihma mjekésore dhe sigurimi i gjurméve

Né rastin e dhunés fizike dhe té seksualizuar vlen rekomandimi, qé personi i cenuar té
ekzaminohet sa mé paré nga njé mjeke ose mjek. Ekzaminimi éshté konfidencial. Policia
informohet vetém atéheré, kur personi i plagosur e déshiron.

Spitali universitar Basel éshté specializuar né plagosje dhe sigurim gjurmésh pas
dhunés fizike dhe té seksualizuar. Kush merr trajtim diku tjetér, bén miré t'i lutet
personelit mjekésor gé t'i dokumentojé saktésisht gjurmét e dhunés.

¢ Klinika e grave Spitali universitar Emergjencat (24/7), 061 328 75 00,
www.unispital-basel.ch/frauenklinik (DE), Spitalstrasse 21

e Burrat: Spitali universitar Basel Qendra e emergjencave (24/7), 061 265 25 25,
www.unispital-basel.ch/notfallzentrum (DE)

¢ Ordinanca e mjekésisé sé pérgjithshme ose spitali mé i afért né rast emergjence

¢ Organizata Ndihma pér viktimat e té dy Bazeleve, 061 205 09 10,
www.opferhilfe-beiderbasel.ch

Késhillim pér persona té dhunshém

Konfidenciale. E disponueshme me pérkthim.

e Késhillim né raste té ushtrimit t& dhunés né familje: Késhillim né konflikte me dhuné
né familje, 061 267 00 26, www.bdm.bs.ch (DE)

e Késhillim pér burra, gé kérkojné késhilla: Zyra e burrave rajoni Basel, 061 691 02 02,
www.mbrb.ch (DE) Cmimi pér késhillimin orientohet né mundésité financiare té
personave, gé kérkojné késhilla.

Pika té tjera kontakti

Né fagen e internetit "Stop dhunés" (Halt Gewalt) kundér dhunés né familje pérmenden
organizata té tjera, gé mund t’ju viné né ndihmé. Pér shembull né pyetje né lidhje me
migrimin, késhillim pér varésiné, késhillim ligjor ose késhillim pér situata té véshtira né
familje.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sq/dhuna-ne-familje/kéto-zyra-ju-ndihmojné
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Cfare éshté dhuna né familje?

Dhuna né familje (Hausliche Gewalt) do té thoté dhuné né familje ose
nga partneri. Dhuna Iéndon fizikisht dhe shpirtérisht. Dhuna né familje
ka forma té ndryshme. Né Zvicér dhuna né familje éshté e ndaluar.

Cfaré éshté dhuna né familje?

Dhuna né familje do té thoté dhuné né familje ose nga partneri: Mes personave té
martuar apo personave, gé jané ose kané gené ¢ift. Pavarésisht, a jetojné bashké. Por
edhe dhuna midis prindérve dhe fémijéve ose midis véllezérve e motrave éshté
gjithashtu dhuné né familje.

Dhuna né familje mund té ¢ojé né sémundje mendore dhe psikosomatike. Dhuna né
familje démton posagérisht shéndetin dhe zhvillimin social té fémijéve. Edhe fémijét, gé
pérjetojné dhunén né familje né ményré indirekte, jané té cenuar.

Kush éshté prekur?

Té gjithé njerézit mund té preken nga dhuna né familje: té rinj e té moshuar, persona
me dhe pa pasaporté zvicerane, familje té pasura dhe té varfra. Shumé njeréz né
Zvicér vuajné nga dhuna né familje ose nga dhuna prej (ish-)partneritetit. Eshté e
réndésishme qé té prekurit té& kérkojné ndihmé.

Forma té ndryshme

Ekzistojné forma té ndryshme té dhunés né familje: Dhuna fizike, psikike, seksuale dhe
ekonomike. Shpesh forma té ndryshme té dhunés ushtrohen né té njéjtén kohé.

Pér shembull: Fyerja e vazhdueshme, ndalimi i kontaktit, izolimi, shtyrja, kontrollimi,
shtréngim pér té kryer marrédhénie seksuale, marrja e parave, ndalimi i mésimit té njé
gjuhe, shpérfillja e fémijéve. Gjithashtu, kércénimet konsiderohen si dhuné né familje.

Dhuna né familje éshté e ndaluar

Dhuna né familje éshté e ndaluar. Ajo ndiget penalisht. Nése policia informohet pér
dhuné né familje, ajo fillon me hetimet. Edhe nése personi, qé e ka pérjetuar dhunén,
nuk e déshiron.

Késhillim pérmes organizatés Ndihma e Viktimave (Opferhiilfe)

Organizata Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) késhillon dhe informon personat, gé
pérjetojné dhuné né familje ose né (ish-)partneritet. Kjo ndihmé éshté falas. S& bashku
me personelin specialist ju mund té planifikoni hapat e métejshém.

Punonjésit jané té obliguar té ruajné sekretin. Kjo do té thoté, se ata nuk lejohen té
informojné askénd rreth bisedave. As policiné.
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Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/cfare-eshte-dhuna-ne-familje
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Ndihmeé pér persona té dhunshém

Kushdo qgé plagos fizikisht ose shpirtérisht, duhet té marré
pérgjegjesiné dhe té kérkojé ndihnmé. Gjaté késhillimeve mund té
mésoni té ndryshoni sjelljen tuaj.

Ku mund té kérkoj ndihmé?

Né programin e mésimit kundér dhunés né familje ju mésoni se si t'i zgjidhni konfliktet
pa dhuné. Oferta i drejtohet té rriturve. E disponueshme me pérkthim. Regjistrimi né
061 267 44 90 ose né haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch. Pjesémarrja éshté falas.

Oferta té tjera:

e Késhillim né konflikte me dhuné né familje, 061 267 00 26, www.bdm.bs.ch (DE)

e Zyra e burrave né rajonin Basel, 061 691 02 02, www.mbrb.ch (DE)
Cmimi pér késhillimin orientohet né mundésité financiare té personave, qé kérkojné
késhillim.

Kush ka nevojé té flasé menjéheré me diké, mund té kontaktojé Dorén e zgjatur
(Dargebotene Hand) (me telefon, mesazh me tekst, chat, e-mail). Atje ndodhet dikush
né ¢do kohé. Edhe gjaté natés. Ju gjithashtu mund té na kontaktoni edhe pa dhéné
emrin tuaj (né ményré anonime).

e Dora e zgjatur (24/7), 143, www.143.ch

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/ndihme-per-persona-te-dhunshem
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Fémijét

Féemijét, gé pérjetojné dhuné né shtépi, kané nevojé pér ndihme.

Dhuna né familje sjell pasoja pér fémijét

Kur fémijét pérjetojné né shtépi dhuné familjare, kjo ndikon negativisht né zhvillimin e
tyre. Kjo edhe atéheré, kur dhuna nuk u drejtohet drejtpérsédrejti fémijéve.

Disa fémijé vuajné né heshtje, té tjerét shfaqin simptoma té ndryshme. Pér shembull:
Véshtirési né shkoll&, urinim né shtrat, dhimbje koke, ¢rregullime té té ngrénit ose té

gjumit, probleme né marrédhéniet me fémijét e tjeré ose té genit agresiv.

Kéto zyra i mbéshtesin fémijét

Organizata Ndihma e viktimave (Opferhilfe) késhillon fémijét dhe adoleshentét, kur
pérjetojné dhuné né familje. KE&tu mund té gjeni mé shumé informacione pér
organizatén Ndihma e viktimave.

Shérbimi pér fémijé dhe adoleshenté KJD (Kinder- und Jugenddienst KJD) té
departamentit té edukimit i mbéshtet fémijét dhe adoleshentét né zhvillimin e tyre té
shéndetshém. Fémijét dhe adoleshentét mund té gjejné ndihmé atje, pér shembull né
raste konfliktesh familjare.

Cfaré mund té béjné femijéet?

Pér fémijét, qé pérjetojné dhuné né shtépi, éshté e réndésishme té flasin pér kété
problem me diké jashté familjes. Pér shembull: Mésuesit, punonjésit socialé té shkollés,
prindérit e miqve ose fqinjét.

Né késhillimoren Pro Juventute mund té telefonosh dité e naté. Specialisti nuk i tregon
askujt pér bisedén. Ai té dégjon dhe té mbéshtet né gjetjen e zgjidhjeve. Telefonata né
Pro Juventute éshté falas. Nuk &shté e nevojshme té tregosh emrin. Pro Juventute
mund ta kontaktosh edhe népérmjet SMS, chat ose e-mail.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/femijet
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Dhuna e seksualizuar

Sulmet seksuale ndodhin edhe né njé (ish-)partneritet dhe né familje.
Dhuna e seksualizuar éshté njé formé e dhunés né familje. Dhuna
mund té denoncohet né polici. Edhe nése nuk déshironi té béni njé
kallézim né polici: Eshté e réndésishme té kryeni mundésisht sa mé
paré pas sulmit njé ekzaminim mjekésor.

Ndihmé mjekésore

Klinika e grave ose Qendra e emergjencave e Spitalit universitar Basel kryejné trajtime
né ményré konfidenciale.

Mjekja ose mjeku nuk informon asnjé tjetér.

Dhuna dokumentohet. Gjurmét ruhen pér 1 vit.

Dokumentet mund t'i jepen mé voné policisé. Ato jané déshmi té réndésishme.
Mjekja ose mjeku mund té krijojé lidhjen me organizatén Ndihma e viktimave.

Midis dhunés dhe ekzaminimit mjekésor

¢ Mos béni dush dhe mos lahuni - madje as duart tuaja.
¢ Nése éshté e mundur, mos shkoni as né tualet.
¢ Mos i lani rrobat, sillini me vete pér ekzaminim.

Késhillimi ligjor dhe psikologjik

Organizata Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) mund té ofrojé mbéshtetje psikologjike.
Ajo i di pérgjigjet pér shumé pyetje. Kétu gjeni mbéshtetje.

Kallézim né polici

Policia ka eksperiencé me kallézime té dhunés sé seksualizuar. Intervistat kryhen nga
njé person i sé njéjtés gjini. Kallézimi mund té parashtrohet né komisariat. Mund té
merrni me vete njé person, té cilit i besoni, ose njé specialist nga organizata Ndihma
pér viktimat.

Jashté orarit té punés mund té kontaktoni policiné duke telefonuar numrin e urgjencés
117 ose 112.

Shérbimi social (Sozialdienst) i policisé kantonale éshté specializuar né dhuné familjare
dhe né dhuné té seksualizuar:

e Shérbimi social i policisé kantonale: 061 267 70 38 (né orare té zyrave)
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Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/dhuna-e-seksualizuar
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E drejta e géndrimit

Eshté e réndésishme té késhilloheni personalisht. Njé bisedé me
organizatén Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) nuk ¢on asnjéheré né
humbjen e té drejtés sé géndrimit. Biseda éshté konfidenciale.
Organizata Ndihma pér viktimat nuk informon asnjé tjetér.

E drejta e géndrimit né rast ndarjeje pér shkak té dhunés né familje

Nése njé person géndron né Zvicér bazuar né njé martesé dhe nése ky person pérjeton
dhuné né familje, ai mund té géndrojé né Zvicér edhe pas ndarjes, né varési té situatés.
Cdo situaté éshté ndryshe. Pér kété arsye éshté e réndésishme té késhilloheni.
Organizata Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) mund t& mbéshtesé: Njé specialist
shpjegon situatén aktuale ligjore dhe mbéshtet personin e prekur né hapat i tij té
ardhshém. Késhillimi éshté falas dhe konfidencial. | disponueshém me pérkthim.

Dokumentimii dhunés

Eshté e réndésishme qé té keté prova pér dhunén. Pér shembull: Fotografi té
léndimeve, screenshote nga kércénimet apo shpifjet né WhatsApp, Facebook etj.
Provat duhet té ruhen né njé vend té sigurt. Pér shembull te njé mike ose né vendin e
punés.

Eshté gjithashtu miré, kur disa njeréz nga ambienti pérreth jané & dijeni pér dhunén. Pér
shembull njé person nga rrethi i shokéve, njé koleg pune, dikush nga lagjja ose shkolla.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/e-drejta-e-gendrimit
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Pérndjekja

Pérndjekja éshté njé formé dhune dhe mjaft rénduese. Eshté e
réndésishme té flisni pér kété problem dhe té merrni késhillime.

Cfaré éshté pérndjekja?

Pérndjekje do té thoté vézhgimi, kontaktimi, ndjekja dhe ngacmimi i njé personi né
ményré té tepruar. Kjo béhet kundér vulinetit té personit té pérndjekur. Autorét jané
shpesh persona nga ambienti pérreth (ish-partneret ose ish-partnerét), por edhe té
persona panjohur.

Pér shembull: Dérgimi i njé numri t&€ madh mesazhesh SMS, e-mail-esh dhe mesazhesh
té tjera, pritja e fshehur né vendin e punés ose né shtépi, ngacmimi frikésues
népérmjet telefonit, dhurata té padéshiruara, kérkim informacionesh tek té njohshmit e
personit.

Pérndjekja mund té ndikojé né shéndetin e viktimés si fizikisht ashtu edhe psikikisht.

Dokumentimii dhunés

Eshté e réndésishme gé pérndjekja t& mund té dokumentohet. Mbani pér shembull njé
ditar té veprimeve individuale té pérndjekjes (p.sh. dhurata, shénime, telefonata),
informoni té tjerét (fginjét, miqté, punédhénésin) dhe béni screenshote / fotografi té
mesazheve (WhatsApp, Facebook, etj.).

Kérkoni mbéshtetje

Organizata Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) mund té jap mbéshtetje. Njé specialist
mund té sqarojé situatén ligjore dhe mbéshtet personin e prekur né hapat e tij té
ardhshém.

Shérbimi social (Sozialdienst) i policisé kantonale éshté i specializuar né pérndjekje.
Personat e prekur mund t'i drejtohen edhe shérbimit social.

Mé shumeé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-baselstadt.ch/sg/dhuna-ne-familje/perndjekja
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Martesa me detyrim dhe rrethprerja e
organit gjenital té femrés

Martesa me detyrim (Zwangsheirat) dhe rrethprerja e organit gjenital

té femrés (Madchenbeschneidung) jané té ndaluara né Zvicér. Pérveg
gendrave té specializuara, mbéshtetje ofron edhe organizata Ndihma
pér viktimat.

Cfaré éshté martesa me detyrim?

Nése njé person martohet nén presionin e familjes dhe kundér déshirés sé vet, atéheré
kjo quhet martesé me detyrim. Martesa mund té shpallet e pavlefshme. Njerézit
gjithashtu jané té liré té zgjedhin, nése duan té vazhdojné martesén apo déshirojné té
ndahen. Nése ata e vazhdojné martesén kundér déshirés sé tyre, kjo quhet martesé me
detyrim.

Shembuj té detyrimit jané: Kércénimet, shantazhet, presionet psikike apo dhuna fizike.
Lidhje martesash me detyrim dhe martesa té detyruara jané té ndaluara né Zvicér.

Ndihma

Zyra kombétare e specializuar pér martesat me detyrim zwangsheirat.ch késhillon
personat e prekur dhe specialistét né ményré konfidenciale dhe falas: Linja e ndihmés
0800 800 007 / info@zwangsheirat.ch

Cfaré éshté rrethprerja e organit gjenital té femrés?

Né rrethprerjen e organit gjenital té femrés, organet gjenitale té femrés rrethpriten. Ka
forma dhe praktika té ndryshme. Shumé vajza dhe gra, té cilat kané kaluar kété gjg,
vuajné fizikisht dhe shpirtérisht nga pasojat e rrethprerjes.

Rrethprerja e organit gjenital té femrés éshté e ndaluar. Prindérit gjithashtu i
nénshtrohen ndjekjes penale, nése organizojné rrethprerjen e organit gjenital té fémijés
sé tyre jashté Zvicrés.

Ndihma

Rrjeti kundér rrethprerjes sé organit gjenital té femrés ofron informacione dhe krijon
lidhje me njeréz té réndésishém. Shoqgata Caritas Zvicér késhillon familje té prekura
falas dhe né ményré konfidenciale: 042 419 23 55/
beratung@maedchenbeschneidung.ch

Edhe organizata Ndihma pér viktimat (Opferhilfe) mund té ofrojé mbéshtetje.
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