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Быть родителями
Воспитание ребенка — сложная задача. Многие родители зачастую
задаются вопросом, что лучше для их ребенка. Обмен мнениями с
другими родителями может оказаться очень ценным. Кроме того,
свою помощь предлагают различные консультационные центры.

Места встреч
Есть много возможностей для матерей и отцов, которые хотят поговорить с другими
родителями или заняться чем-то вместе со своим ребенком.

Группы для малышей (Krabbelgruppen) предназначены для младенцев и детей до 2
лет, где и родители могут пообщаться друг с другом.
Гимнастика для родителей и детей (MuKi-Turnen, VaKi-Turnen или ElKi-Turnen)
включает в себя различные подвижные игры и развлечения. Такие занятия можно
найти в большинстве общин.
Общественные центры (Quartiertreffpunkte) предлагают насыщенную программу
для детей и родителей.
Библиотеки и игротеки предлагают много интересного для детей старшего
возраста и их родителей.

Образование для родителей
В кантоне Базель-Штадт (Basel-Stadt) родители могут посещать различные
тематические курсы, среди которых есть и специально предназначенные для
мигрантов, например курсы по швейцарской системе школьного образования.
Некоторые из них предлагаются на иностранных языках.

Консультации по вопросам воспитания
При наличии вопросов о воспитании детей можно обратиться в различные
консультационные центры. К примеру, если в семье есть младенцы и дети до 5 лет,
можно пойти на консультацию для родителей (Elternberatung).
Эксперты службы экстренной помощи для родителей (Elternnotruf) консультируют в
случае срочных вопросов. При звонке оплачивается обычный городской тариф.
Телефон: 0848 35 45 55. Консультацию можно получить и по электронной почте.
Адрес указан на сайте www.elternnotruf.ch.

https://www.elternnotruf.ch/
https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/partnerschaft-und-kinder/eltern-sein
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Дополнительная информация (ссылки, адреса, брошюры,
листовки)
www.hallo-baselstadt.ch/ru/partnerschaft-und-kinder/eltern-sein

https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/partnerschaft-und-kinder/eltern-sein
https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/partnerschaft-und-kinder/eltern-sein

