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Ncuxmyeckoe 340poOBbLE

B LLiBenuapumn He fenaeTcs pasanynin Mexay ncMxmyecknumm un
hun3myeckmmm 3aboneBaHusiMu. basoBas CTpaxoBka NMOKPbIBAET PAaCXOAbl
Ha Jle4yeHne NCUxm4eckn 6oNbHbIX NaLNEHTOB Yy CNELMANNCTOB, a TakXe
Ha rocnuTaaM3aumio.

Moanep)xka U KOHCYJIbTaL UK

B LLiBenuapnm eCTb MHOIO CMELNATMCTOB, KOTOPbIE MOFYT MOMOYb B CJIOXKHBIX JINYHbIX
Ny cemenHbIX cuTyaunax. basosas cTpaxoska (Grundversicherung) nokpbiBaeT pacxonbl
Ha fle4yeHne NCUXnYecknx 3aboneBaHUn y NpU3HaHHbLIX 3aKOHOM CMeLManncTos,
Hanpumep, ncuxnaTpos. MpebbiBaHre B 60MbHMLE TakXe OMnla4yMBaeTCs CTPaxoBKkon. Bee,
y KOro ectb npobnemsl, MoryT Takxxe 6ecnnaTHO o6paTUTbCA B aHOHUMHbIE
KOHCY/IbTaLMOHHbIe LeHTpbl. HanpumMep, B cnyxbe Dargebotene Hand (TenedoH
JOBepus) NpeanaralTcs KOHCYIbTauum nNo TenedoHy, SNEKTPOHHON MOYTE Un Yepes
yaT (TenedoH 143, www.143.ch). [ToMOLLb MOXET NPeaNoXNTb N CEMENHBIN BpaY
(Hausarzt/Hausarztin). ECnm 4enoBek HaxoAUTCA B CMTyaL MK, KOrga OH MOXXeT
NPVYUHUTL Bpeg cebe nnm okpyxaowmm, Heobxoaumo BbICTPO NPUHATL Mepbl. B Taknx
CNy4asx ny4dlle BCero no3soHMTL B noauuuio (tenedgoH 117).

[leTu u NOAPOCTKHU

MoapoCTKaM, UMEKLWUM Ncuxmyeckme npobaemsl, Nydle BCEro n3HavyaabHO 06paTUTLCA B
BecnnaTHyIO WKObHYIO Ncuxonornyeckyto cnyxby (Schulpsychologischer Dienst). Tam
MOTyT NOMOYb U poauTensaM, 6ecnokoawmMmMcs o CBoUX AeTsax. becnnaTHaa 1 aHOHUMHas
MoMOLLb AETSAM U MOAPOCTKAM npepsaraeTcs Cny>K060n sKCTPEHHON MOMOLLM ANS LeTew
(Kindernotruf) no TenetoHy, 31EKTPOHHOM MNOYTe UK Yepes vaT (TenedoH 147,
www.147.ch). o BonpocaM 3KCTPEHHOW NCUXNATPUYECKOW MOMOLMN AN OeTen 1
NoApPOCTKOB POAUTENN MOTYT 0bpaLlaTbCs B CNyX0y NCUXnaTPUYeCKON NOMOLLM ANs
fneten n nogpoctkos (Kinder- und Jugendpsychiatrie) no TenegoHy 061 325 51 00.
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https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/medizinische-versorgung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/notfaelle-und-beratungsstellen/notfallnummern
https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit
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3aBUCUMOCTH

3a nomoLLblo B peleHnn npobiem ¢ 3aBNCMMOCTAMU MOXXHO 06paTUTLCA B LLEHTP NoMOoLLK
3aBMCMMbIM pernoHa basenb (Suchthilfe Region Basel) u MynbTUKYAbTYPHbIN
KOHCYJIbTALMOHHbIN LLEHTP MO BOMNPOCaM 3aBMCMMOCTU KaHTOHOB basenb-flaHawadT
bazenb-LUTanTt (Multikulturelle Suchtberatungsstelle, MUSUB). KoHcynbTaumm Tam
npepocTaBaATca 6ecnnaTHo M aHOHMMHO. B 3T LLeHTpbl MOXHO obpallaTbCs U Toraa,
KOrga Takas NoMOLLb HY)KHa POACTBEHHUKaM unn 6an3kmum. KoHcynbTaumm
npeanaralTCsa U Ha MHOCTPaHHbIX A3blKax. K 3aBMCUMOCTAM OTHOCATCA He TOJIbKO
aJIKOr0IM3M UM HAPKOMaHUS, HO Y UFpoBas 3aBUCUMOCTb, LLOMOron3M, UHTEePHEeT-
3aBUCMMOCTb WJIM PacCTPOMCTBA NULLEBOro noBefeHus. Mo BCeM 3TUM BOMpocaM MOXHO
obpallaTbCa 3@ MOMOLLbBIO B YKa3aHHble KOHCYbTaLUNOHHbIE LLEeHTPbI, B TOM YUC/IE 1 MO
3NEKTPOHHOM noyTe.

NMcuxonornyeckue TpasMbl

Ka)xaoMy, KTO NepexXxiu B CBOEI XXIN3HW HEYTO YXKAaCHOE 1 He MOXKET 3TO CaMOCTOATENbHO
npopaboTaTs, ciefyeT 06paTUTLCS 3a NMOMOLLbIO, MOCKOJbKY NMCUXOA0rMYecKas TPaBMa —
370 Ncuxmnyeckoe 3abosieBaHNE, K KOTOPOMY HY>XHO OTHOCUTLCS Cepbe3Ho. Hapsaay ¢
KOHCY/IbTALIMOHHBLIMU LIEHTPaMU 1 cny>xbamiu Noaaep>XXKu npu NCUXMYeckux
PACCTPOMCTBAX M 3a00/1eBaHNAX, CYLLECTBYIOT CNeLUaNn3MpPoBaHHble LLeHTPbI A9
NEeYEHUS KEPTB BOMHbI U MbITOK.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit

hallo-baselstadt.ch
VHdopmauma s xopoLlero Havasla XXW3HW Ha HOBOM MeCTe XUTeNbCTBa
3p0poBbe / Mcnxnyeckoe 340poBbe


https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit
https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit

