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CucteMma 3apaBooOXpaHeHUs

B LLiBeLLapmmn 04eHb XOPOLLO pa3BUTa CUCTEMA 34paBOOXpPaHeHNs. Bee
XKUTENN B NOJSIHON Mepe 1 B 06a3aTeNbHOM NopsaKe 3aCTPaxoBaHbl OT
HecYaCTHbIX cnyyaeB 1 6bonesHel. Momollb rapaHTupyeTca bnaronaps
HaIMYMIO MHOMOYMCNEHHbIX BpavyebHbiXx KabUHEeTOB, anTek 1 60bHUL,

CucteMma cTpaxoBaHusA

B LLiBenuapnmn BCe XNUTENN [O/KHbI ObITb 3aCTpaxoBaHbl OT HECYACTHBIX CYYaEB U
6onesHen. CTpaxoBku TpebyeTcs 0hopMnUTL B TEYEHME NEPBLIX TPEX MECSLIEB MOCE
Bbe3aa B CTpaHy. [1eTn A0/KHbI OblITb 3aCTPax0BaHbl B TEYEHME TPEX MECALIEB Noc/e
poxxaeHus. Beinnatel No 0653aTeNbHOMY CTPax0BaHMIO PEryJIMPYOTCA 3aKoHOM. Bce
3aCTpaxoBaHHbIE NNl UMEIKOT NPaBo Ha 04MHAKOBOE MeaNLIMHCKOe 06CyXnBaHne
(medizinische Versorgung).

PuHaHCMpOBaHUe

LLiBenuapckas cmcTeMa 34paBoOXpaHeHNs (PMHAHCMPYEeTCS COBMECTHO rocyAapcTBOM
(penepaums, kKaHTOHbI, 06WMHbI), paboTomaTeNnaMu 1 YacTHeIMK Anuamu. MocnegHue
e)XXeMeCA4YHO NNaTAT CTPaxoBble B3HOCHI 3@ CTPAX0BaHWNE Ha Cay4ai 601e3Hn n
notpebHocTn B yxone (Krankenpflegeversicherung) n cTpaxoBaHue 0T HECHACTHbIX
cnyyaeB (Unfallversicherung). Paamep B3HOCOB YCTaHaB/IMBAaETCSA €)KErO4HO 1
BapbMpPYETCS OT KAHTOHA K KaHTOHY. Mpn HacTynneHnn 60ne3HN WM HeCYaCTHOro Cay4yas
eCTb 4aCTb Pacxo4oB, KOTOpyio TpebyeTcs onnavmBaTb 4ONOAHUTENBHO ((hpaHLLn3a
(Franchise) n y4acTue 3acTpaxoBaHHOMO nLa B Bo3MelleHMn yobITKoB (Selbstbehalt)).
OfZHaKo Nno 3ToW YaCTW BbINAAT YCTaHOBNEH MaKCUMabHbIA FO40BOW JIMMUT.

MepeBopabl

He Bcerpna nerko obwatbcs ¢ Bpadamu, hapmaresTamMmu nam obcnyxmeaowmnm
MeAnepCcoHas oM Ha UHOCTPaHHOM fA3blke. [103TOMYy HekoTopble 60bHULI NpeanaraioT
BecnnaTHble yCayru no nepeBoay, oCyLecTBASEMble KOMNETEHTHLIMU NepeBOAYMKaMM C
MeXKY/IbTYpHON cneumanm3aunen. NauneHTsl 4OSKHbI CAMOCTOATESNIbHO
3ab1aroBpeMeHHo y3HaTb O TaKoW BO3MOXHOCTUW. YCyru nepeBofyrka MOXHO 3aKasaTb
[ANS BU3WTa K Bpayy U He TOIbKO, HO B TaKOM C/ly4ae OHW ByayT nnaTHbIMU.

OdononHutenbHas nHpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)
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MeAauUMHCKOEe CTpaxoBaHUue U
CTPpaxoBaHUe OT HeCYaCTHbIX CJZly4yaeB

Kaxxabl, KTo NpoxxunsaeT B LLIBenuapun, [OMKEH UMETb CTPAXOBKY OT
HeCYaCTHbIX C/ly4aeB N MEAMLNHCKYIO CTPAX0BKY. ITWN YacTHble
CTPax0BKM MOKPbLIBAIOT pPacxonbl MPX HAaCTYMNIEHUN HECHACTHLIX C/y4aEes,
6onesHen nnmn bepemeHHocTn. O6e CTPaxoBKK OOJIKHbI ObIThb
0(hOpMJIEHbI B TEYEHME NEPBLIX TPEX MECALEB MOC/e Bbe3Aa B CTPaHYy.

CtpaxoBaHue Ha cny4yau 6onesHu n noTpedbHOCTH B yxope
(basoBoe cTpaxoBaHue)

Bce xuTenn LLseruapnn fOKHBI CAaMOCTOATENbHO 3aK/II04UTbL LOroBop 06g3aTeNbHOro
CTpaxoBaHWA Ha ciyyan 6bonesHm n notpebHocTn B yxoae (Krankenpflegeversicherung)
(6a3oBoe cTpaxoBaHue, Grundversicherung). Y Bcex, KTo nepeesxaet B LLsenapuio, Ha
3TO eCTb Tpu Mecsaua. Mpu HacTynaeHnn 3aboneBaHUs B 3TOT NEPUOL PaCXoabl
onJiaynBaloTCA 3a4HUM YymcnoM. basoBoe cTpaxoBaHWe NpefiaraloT MHOMOYMCIIEHHbIE
YacCTHble MeQULMHCKIE CTPaxoBble koMnaHun (6onbHMYHbIE Kacchl, Krankenkassen).
Kaxxabiln BosieH BbibupaTb Nlobyto U3 HUX. MeAnLUMHCKME CTpaxoBble KoMNaHun 06a3aHsbl
NPVMHUMaTb BCEX NMPOoXKMBatowux B LLisenuapum.

3acTpaxoBaHHbIE NNLA MIATAT eXXeMeCAYHble CTPax0Bble B3HOChI, pa3Mep KOTOPbIX
3aBUCUT OT CTPaxOBOW KOMMaHUN 1 MOLENN CTPaxXoBaHMS, NO3TOMY CTOUT CPaBHUTL
npepnoXxeHns. CMeHUTbL CBOK CTPaxXOBYIO KOMMaHUI0 MOXXHO TOJIbKO L0 KOHL@ HOA6pS Ha
cnepytowmi rog. basoBas cTpaxoBKa MOKPbLIBAET Pacxofbl HE TOLKO B C/ydae 6ose3Hu,
HO 1 NpK HacTynaeHnn 6epeMeHHOCTY 1 POLOB. BbinaaTbl peryampyoTca 3aKOHOM.
BHUMaHwne! Pacxoabl Ha CTOMaTO/I0MMYECKOe JIeYEHWE WU MOKYMKY O4KOB, Kak NpaBuio,
OMJ1a4yMBalOTCA 3a CBON CYET WJIM NMOKPLIBAOTCSA AOOPOBOJILHON AOMOJIHUTENLHON
CTPaxoBKOM.
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CTpaxoBaHue OT HeCYaCTHbIX cqiyyaeB

PabOTHMKM aBTOMATUYECKM 3aCTPaxoBaHbl paboToLaTeNeM 0T HECYACTHbIX C/ly4aeB BO
BpeMs paboThbl 1 0TAbIXa, ecu OHK paboTatoT 6onee 8 Yacos B Hegento. Te, KTo paboTaeT
MeHee 8 4YacoB B HeZesl0, He 3aCTpaxoBaHbl OT HECHACTHbLIX ClyYaes B CBoBOJHOE BpeMs
1 AOJKHBI CaMi 0hOPMUTb HEOBXOAMMYIO CTPAXOBKY. 3TO TaKXKe OTHOCUTCS K
CaMO3aHATLIM U BCeM HepaboTatowum nuuam. NMocnefHne 40/MKHbLI 3aCTPaxoBaThCs OT
HeCYaCTHbIX C/lyYaeB B CBOEN CTPAxX0BOW KOMMaHUM. CaMo3aHATbIe TakXKe MOryT
3aKJII04YMTb JOrOBOP CTPAXOBAHMUS OT HECHACTHBIX C/ly4aeB B /060N MeaULMHCKO
CTPaxoBOW KOMMaHMW. 3aCTPAaxX0BaHHbIE A0/KHbI MNATUTL EXEMECSYHbIE CTPAXOBble
B3HOCHI. Y pabOTHVKOB CTPaxX0OBble B3HOCHI BbIYMTAIOTCS HEMOCPEACTBEHHO M3 3apaboTHOIA
nnaThl.

CHuXeHue CTPaxoBbiX B3HOCOB

Ecnn onnaTta CTpaxoBbiX B3HOCOB OKaXXETCA HEMOCUIbHON, MPW OnpefeneHHbIX YCI0BUSAX
MO>XHO BOCMO/1b30BaTbCs CHWXXEHMEM CTPaxoBbix B3HOCOB (Pramienverbilligung) no
6azoBon cTpaxoBke. [1as 3Toro Heobxo4MMo NoAaTh 3asBieHNe U cBeaeHus 06
nMyLLecTBe U goxodax. B cnyvyae ogobpeHns pasmep CTpaxoBbix B3HOCOB Ha4YMHas CO
cnepytowlero mecsua dynet Huxke. BegomMcTBO No BONpocaM CTPaxoBbiX B3HOCOB (Amt fur
Sozialbeitréage) MHHOPMUPYET O CHMXKEHWNM CTPAXOBbIX B3HOCOB M MPUHUMAET 3asBJIEHUS.

JononHuTenbHoe cTpaxoBaHue K 6a30BOMYy CTPaxXOBaHMIO

Momunmo obs3aTensHoro 6a3oBoro CTpaxoBaHus, Ha OBPOBOALHON OCHOBE MOXHO
0hOPMUTL Pa3fINyHbIE AOMONHUTENbHBIE CTPAaxoBKKM (Zusatzversicherungen). OHu
MOKPLIBAIOT BbIMJIaThl, KOTOPLIE He BXOAAT B 6a30ByI0 CTPaxoBKy, HanpmuMmep, Ha
CTOMaTosIornyeckoe neveHme. JONoAHUTENbHbIE CTPAXOBKN MOXHO 0hOPMUTb
npakTU4eckn B NtoboM MegnLIMHCKON CTPAxX0BOM KOMMNaHMK, OHW caMu MPUHUMaLOT
peLleHme 0 BO3MOXXHOCTY CTPaxoBaHMs, a TakXXe MOryT YCTaHaB/IMBaTb YC/IOBUS.

OononHutenbHaa nHopmauusa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)
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MeauumnHcKoe obcnyXXuBaHue

B cnyvae 60n1€3HU MM HECHACTHOMO C/lyyas B MEPBYIO 04epeb HY)KHO
MNPOKOHCY/IbTUPOBATLCSA CO CBOMM CEMENHbLIM Bpa4oM. Mpn Hecepbe3HbIX
3a60/1€BaHNAX UM NIEFKMX TPaBMaX MOMOLLb MOXHO MOJY4YUTb U B
anTekax. ToNbKO B AENCTBUTESIbHO CEPbE3HbIX YPe3BblYalHbIX
cMTyaumsax cnegyet obpawaTbCa HEMNOCPEACTBEHHO B 60/IbHULLY.

AnTeku

Bce nekapcTBa NpoJatoTCa B anTeKax, HEKOTOPbIe U3 HUX OTNYCKATCS TOJIbKO MO
peuenTy Bpayva. B ciy4ae Hecepbe3Horo 3aboneBaHnsa peKOMeHAyeTCa CHavana
06paTnTbCs B anTeky. PapMaLeBThbl ABAAIOTCA KBAINGMULMPOBAHHLIMI CNELUaANCTaMn 1
MOryT FPaMOTHO NMPOKOHCYIbTUPOBATb CBOUX KNNEHTOB. B ba3ene KpyrnocyTo4Ho
OTKpbITa AexypHasa anteka (Notfallapotheke) no agpecy Petersgraben 3, roe Mo)xHo
nprobpecTn leKapcTBa B C/lyvae KpalHen HeobxoanMocCTu.

CeMeuHbIN Bpay / neguaTp

B LLiBeiuapnm MHOrMe NoJib3yOTCA YCyramm ceMenHoro Bpada (Hausarzt/Hausarztin).
STOT Bpay 3HaET JIMYHYIO UcTopuio 6onesHn n 9BNSeTCa NepBbIM, K KOMy cieayeT
obpallaTbCs Npy BO3HMKHOBEHUW NpobnieM co 340poBbeM. [leTen obcnyxmnsatoT
neamaTpsl. Mpy HeobxoANMMOCTM Bpay HanpasaseT NauMeHTOB K Y3KMM creLlmanmctaM
nnn B 6onbHULY. HenocpeacTeeHHO B 60/bHMLY ceayeT obpallaTbCa TOAbKO B
CEPbEe3HbIX IKCTPEHHbIX CNyvasax. Bo Bcex oCTasbHbIX CUTYyauUnsax B Hepaboyee BpemMs
BpPa4a MOXKHO MO3BOHUTb NO HOMEPY 3KCTPEHHOW MeanUnHCKon cnyxbbl (Medizinische
Notrufzentrale, MNZ), koTopas paboTaeT KpyriocyTo4Ho, TenedoH 061 261 15 15. ind
OKa3aHusa HEOT/I0XKHON NMOMOLLM AEeTAM U NOAPOCTKaM B Hepaboyme Yacbl NneanaTpoB
MO>XHO MO3BOHWTb Ha MJaTHY AnHM0 Medgate Kids Line no Homepy 0900 11 44 11.

CtoMmaTonor

CTomaTosiornyeckoe fevyeHune obbIYHO onJsiavymBaeTCs 3a CBON cyeT. O4HaKO MOXKHO
0(POPMUTL JOMOSHUTENLHYIO CTPaxoBKY, KOTOpas NOKPbLIBAET pacxobl Ha
CTOMaTOJIOrn4yeckoe sieyeHue. letu WKobHOro BO3pacCTa MMEIOT NpaBo Ha 0OANH
HecniaTHbIA CTOMATOIOrNYECKINI OCMOTP B rof. [lonoJIHUTENIbHYI0 NH(OPMaLNIO MOXKHO
NoNy4nThb B LLUKOJIE.
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BonbHUUbI / OTAENEeHUA HEOTJIOXKHOU NOMOLLLU

Ecnv naumeHTy Heobxoammo neyb B 6osbHMUY (Spital), 06bI4HO rocnnTanm3auns
OCYLLIECTBASIETCA MO HanpaBiieHNo Bpada. VICKNIloYeHne CoOCTaBNAOT CEPbE3Hble
ypesBblHalHble CuTyauuu, Korga cnegyet obpallaTbCs HEMOCPEACTBEHHO B OTAENEHNS
HEOTJIOXKHOW nomowwn 6onbHMLbI. ECIM XKM3HU NaLUMEHTa YrpoXKaeT ONacHOCTb UK eMy
TpebyeTcsa TpaHCNOPTUPOBKA, cieayeT HabpaTb HOMep 3KCTPeHHoN cnyxbbl 144, B
MeHee Cepbe3HbIX Ype3BblYalHbIX CUTyaumax cnegyet obpallaTbCs 3a MOMOLLbIO K
CceEMenHOMy BpaYy.

Yxop Ha oMy

BosibHbIE NI HYXXAatOLWMeCs B MOMOLLM 04N, KOTOPbIM HEOBX0AMM yX04 Ha AOMY, MOTYT
BOCMOJIb30BaTbCA yCyramMmy BHEOONbHNYHOIO yxoda (Spitex). CneunanncTbl Bole3XatoT
Ha JOM K MaumeHTaMm, 4Tobbl yXaxMBaTb 3@ HUMW UM MOMOraTh MO XO3ANCTBY. Ycayra
npepHa3HayeHa a4 Noaen, KOTopble HY)XXAATCA B MOAAEPKKE M3-3a BonesHu,
HeCYaCTHOro ciy4vasi, CTapoCTu, OCIOXKHEHWI BO BpeMs BepeMeHHOCTM nan nocse poaos.
Pacxogbl YacTU4HO NokpbiBatoTCs 6a3oBon cTpaxoBkon (Grundversicherung). MoMumo
opraHu3saumm Spitex kKaHToHa basenb-LUTanT (Spitex Basel), cywecTByeT MHOXECTBO
YaCTHbIX KOMMNaHWIA, NPELOCTaBASIOWNX TaKMe ycnyriu,

OdononHutenbHas nHpopmauusa (ccoinku, agpeca, opoLuiopsl,
JINCTOBKM)
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BepeMeHHOCTb / poAbl

BEepeMeHHbIM XeHLWnHaM He TpebyeTcs onnaymBaTh HeobXxoaNMble
obcnefoBaHNA 3a CBOW CYeT. PacxoAbl, CBA3aHHbIE C podamy,
NoKpbIBatoTCs 6a30BOM CTPAXOBKOW. PoanTenn MoryT nonyynTb
6ecnnaTHy KOHCYNbTaLMO 10 U NOC/e POLOB.

yCﬂer no seaeHulo 6epeMEHHOCTM n poaam

Pacxogbl Ha MeONLUHCKWE YCyru, CBA3aHHble C 6epeMeHHOCTbIO U podamu,
nokpeiBatoTCcs 6a3oBon cTpaxoBkon (Grundversicherung). K HUM 0THOCATCA peryssipHble
OCMOTPbI Nepeq poLamMu, CaMn poabl U HE0OX0AMMBIA MOCNEPO0BON YX04. bepeMeHHble
YKEHLLMHBI BOJKHBI 06paTUTLCA K Bpavy WM aKyLLIEPKE Kak MOXXHO paHbLUe. bosbHULbI 1
aKYLUEPKUN TaKxXe npegfiaratloT KypCbl MOATOTOBKM K poAam
(Geburtsvorbereitungskurse), B TOM Yncnie cneyunasbHble KypCbl 4159 MATPaHTOB. Poabl
MOryT NPOX0AuTb B BOSIbHMLE, POAUIEHOM AOME UK Ha AOMY.

MNocne poxpeHus pebeHka

B Lsenuapuu poautenn nocne poxaeHus peberHka obeli4Ho obpalaoTcs 3a
KOHCY/bTauMen. [nd 3TOro CyLLeCcTBYIOT KOHCY/IbTalMOHHbIE LIEHTPbI 415 poanTenen
(Elternberatungsstelle). OHM NpPefOCTaBAAT NHHOPMALINIO O Pa3BUTUW, MUTAHUN
pebeHka 1 yxoge 3a HUM. KoHCynbTauun npoBoaaTcs becniaTHo. Y Bpada nan aKyLLEpPKM
MOXXHO MONY4UTb PEKOMEHLAUUN 0 HEOBX0AMMBIX AafbHEMWMNX 06CNef0BaHNAX MaTepu 1
pebeHka. O4eHb BaXKHO 3acTpaxoBaTb pebeHka oT 6onesHen n HeCcHaCTHLIX CllyYaes
(6ba3oBoe cTpaxoBaHue (Grundversicherung), cTpaxoBaHWe OT HECYACTHbIX C/Ty4YaeB
(Unfallversicherung)) He no3gHee Tpex MecaLEeB Nocje POXXAEHWS, a Jyylue BCero
caenaTb 3TO A0 POLOB.

MpuBuBKM

XOTS NPUBUBKM N He ABAAIOTCA 0653aTebHbIMK, PEKOMEHYETCA CBOEBPEMEHHO
NpuBMBaTbL AeTen NPOTUB HEKOTOPbLIX 3aboneBaHunin. Pacxoabl Ha peKoMeH40BaHHbIe
NPWBMBKU 0ObIMHO NOKPbIBalOTCSA Ha30B0ON CTPaxoBKon. MIHhopMaLmMio 0 BaKLMHALMK
MOXHO MOJY4UTb Y NeamnaTpa WM B KOHCY/IbTaLMOHHbIX LLeHTPax Mo Bonpocam
poautenbcTBa (Elternberatungsstelle).

hallo-baselstadt.ch
WNHpopMaums ana xopowero Havasla XXn3HW Ha HOBOM MeCTe XUTesbCTBa
3L0poBbe


https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://dev.hallo-baselland.ch/ru/gesundheit/kranken--und-unfallversicherung
https://www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit

Hallo a
Basel - Stadt i Kanton Basel-Stadt

AbopT

B LLBenuapwnmn abopT pa3peLleH B TeYeHMe nepsbix 3 Mecsues bepemeHHocTr. Mocne
OKOHYaHus 12-i1 Hepenn 6epeMeHHOCTN abopT BO3MOXKEH TOILKO B TOM C/ly4vae, eciin
busnyeckoe n/Mam NCUXmMYecKoe 340p0BbE XKEHLLNHBI HAXOAUTCA NOA Yrpo30omn. Takyto
OLIEHKY JOJDKEH AaTb Bpay. B ciiydyae COMHeHWI No noBogy abopTa XeHLWnHa nmeeT
npaBo Ha 6ecniaTHy0 KOHCYNbTauMio, a AeBYLWKM B Bo3pacTe 40 16 neT 0bs3aHbl
o0bpaTuTbLCS B CNeLMann3MpoBaHHbIA KOHCYNbTaLMOHHbIN LEeHTP. Pacxoabl Ha Bce
MeOVNLUHCKME YCyr NokpbiBatoTCs 6a30BON CTPaxOBKOMN.

OononHutenbHaa nHdopmauusa (ccoinku, apgpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/schwangerschaft--geburt
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Ncuxmyeckoe 340poOBbLE

B LLiBeiLapumn He AenaeTcs pasnnynin Mexxay ncuxmieckKumm v
dusnyeckmmmn 3abonesaHusiMu. ba3oBas CTpaxoBKa NOKPbIBAET Pacxobl
Ha NeYeHne NCUxXmyeckn 6onbHbIX NALMEHTOB Y CNELMANNCTOB, a TaKXe
Ha roCnnTan3aLuio.

Moanep)xka U KOHCYJIbTaL UK

B LLiBenuapnm eCTb MHOIO CMELNATMCTOB, KOTOPbIE MOFYT MOMOYb B CJIOXKHBIX JINYHbIX
Ny cemenHbIX cuTyaunax. basosas cTpaxoska (Grundversicherung) nokpbiBaeT pacxonbl
Ha fle4yeHne NCUXnYecknx 3aboneBaHUn y NpU3HaHHbLIX 3aKOHOM CMeLManncTos,
Hanpumep, ncuxnaTpos. MpebbiBaHre B 60MbHMLE TakXe OMnla4yMBaeTCs CTPaxoBKkon. Bee,
y KOro ectb npobnemsl, MoryT Takxxe 6ecnnaTHO o6paTUTbCA B aHOHUMHbIE
KOHCY/IbTaLMOHHbIe LeHTpbl. HanpumMep, B cnyxbe Dargebotene Hand (TenedoH
JOBepus) NpeanaralTcs KOHCYIbTauum nNo TenedoHy, SNEKTPOHHON MOYTE Un Yepes
yaT (TenedoH 143, www.143.ch). [ToMOLLb MOXET NPeaNoXNTb N CEMENHBIN BpaY
(Hausarzt/Hausarztin). ECnm 4enoBek HaxoAUTCA B CMTyaL MK, KOrga OH MOXXeT
NPVYUHUTL Bpeg cebe nnm okpyxaowmm, Heobxoaumo BbICTPO NPUHATL Mepbl. B Taknx
CNy4asx ny4dlle BCero no3soHMTL B noauuuio (tenedgoH 117).

[leTu u NOAPOCTKHU

MoapoCTKaM, UMEKLWUM Ncuxmyeckme npobaemsl, Nydle BCEro n3HavyaabHO 06paTUTLCA B
BecnnaTHyIO WKObHYIO Ncuxonornyeckyto cnyxby (Schulpsychologischer Dienst). Tam
MOTyT NOMOYb U poauTensaM, 6ecnokoawmMmMcs o CBoUX AeTsax. becnnaTHaa 1 aHOHUMHas
MoMOLLb AETSAM U MOAPOCTKAM npepsaraeTcs Cny>K060n sKCTPEHHON MOMOLLM ANS LeTew
(Kindernotruf) no TenetoHy, 31EKTPOHHOM MNOYTe UK Yepes vaT (TenedoH 147,
www.147.ch). o BonpocaM 3KCTPEHHOW NCUXNATPUYECKOW MOMOLMN AN OeTen 1
NoApPOCTKOB POAUTENN MOTYT 0bpaLlaTbCs B CNyX0y NCUXnaTPUYeCKON NOMOLLM ANs
fneten n nogpoctkos (Kinder- und Jugendpsychiatrie) no TenegoHy 061 325 51 00.
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3aBUCUMOCTH

3a nomoLLblo B peleHnn npobiem ¢ 3aBNCMMOCTAMU MOXXHO 06paTUTLCA B LLEHTP NoMOoLLK
3aBMCMMbIM pernoHa basenb (Suchthilfe Region Basel) u MynbTUKYAbTYPHbIN
KOHCYJIbTALMOHHbIN LLEHTP MO BOMNPOCaM 3aBMCMMOCTU KaHTOHOB basenb-flaHawadT
bazenb-LUTanTt (Multikulturelle Suchtberatungsstelle, MUSUB). KoHcynbTaumm Tam
npepocTaBaATca 6ecnnaTHo M aHOHMMHO. B 3T LLeHTpbl MOXHO obpallaTbCs U Toraa,
KOrga Takas NoMOLLb HY)KHa POACTBEHHUKaM unn 6an3kmum. KoHcynbTaumm
npeanaralTCsa U Ha MHOCTPaHHbIX A3blKax. K 3aBMCUMOCTAM OTHOCATCA He TOJIbKO
aJIKOr0IM3M UM HAPKOMaHUS, HO Y UFpoBas 3aBUCUMOCTb, LLOMOron3M, UHTEePHEeT-
3aBUCMMOCTb WJIM PacCTPOMCTBA NULLEBOro noBefeHus. Mo BCeM 3TUM BOMpocaM MOXHO
obpallaTbCa 3@ MOMOLLbBIO B YKa3aHHble KOHCYbTaLUNOHHbIE LLEeHTPbI, B TOM YUC/IE 1 MO
3NEKTPOHHOM noyTe.

NMcuxonornyeckue TpasMbl

Ka)xaoMy, KTO NepexXxiu B CBOEI XXIN3HW HEYTO YXKAaCHOE 1 He MOXKET 3TO CaMOCTOATENbHO
npopaboTaTs, ciefyeT 06paTUTLCS 3a NMOMOLLbIO, MOCKOJbKY NMCUXOA0rMYecKas TPaBMa —
370 Ncuxmnyeckoe 3abosieBaHNE, K KOTOPOMY HY>XHO OTHOCUTLCS Cepbe3Ho. Hapsaay ¢
KOHCY/IbTALIMOHHBLIMU LIEHTPaMU 1 cny>xbamiu Noaaep>XXKu npu NCUXMYeckux
PACCTPOMCTBAX M 3a00/1eBaHNAX, CYLLECTBYIOT CNeLUaNn3MpPoBaHHble LLeHTPbI A9
NEeYEHUS KEPTB BOMHbI U MbITOK.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/psychische-gesundheit
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CMmepThb

B cny4ae HacTynieHus cmepTu Heobxoammo coobwmnTtb 06 3TOM B
KOMMETEHTHbIN opraH. Mo 3anpocy COTPYOHUK 3TOM0 OpraHa MoXeT
MO3BOHUTb B MOXOPOHHOE BP0, KOTOPOE OCYLLLECTBUT NEepeBO3KY Tena
Ha Knagbuiie nnbo opraHM3yeT TPAHCNOPTUPOBKY yMepLLEro 3a
rpaHuuy.

YBepomsieHue o cMepTH

B cnyyae cmMepTu Y/ieHa ceMbM Bpay AOJDKEH 3aMOHNTL CMIPaBKy O CMEpPTU. 3aTeM
Heobxoaumo coobwnTb 0 cMepTu B oTaen 3AIC kaHToHa bazenb-LUTaaT (Basel-Stadt).
Ecnn cmMepTb HacTynuna B 60/bHMLIE, IOME NPeCcTapesibiX UAn NHBANNIO0B:

® pPyKOBOACTBO 60JIbHMLbI, [OMa NpecTapesibiX AN MHBannLoB 06s3aHo coobWwunTL 0
thakTe cmepTu B oTaen 3AIC.

B ocTanbHbIX Cyvasx:

e 0653aHHOCTbL yBegomaeHms oTaena 3AIC kaHToHa basenb-lUTaaT (Basel-Stadt) o
(hakTe CMepTun BO3/1araeTCs Ha YIEHOB CEMbMW YMEPLLEro.

Ka)kablii 4enoBek, NpoXnBatoLwmin B kKaHToHe basenb-LUTanT (Basel-Stadt), umeeTt npaBso
Ha B6ecnnaTHoe norpebeHue nay 3aXopoHEHME YPHbI C MPaxoMm.

TpaHCNOPTUPOBKA yMepLUero 3a rpaHuuy

Ecnv poacTBeHHMKN yMepLlero B kaHToHe bazenb-LUTanT (Basel-Stadt) xoTaT, 4T06bI OH
Ob11 NOXOPOHEH 3a rpaHuLen, UM HeobXx0auM «AKT O MOMELLEHMN Tesla yMepLuero B rpob
1 3anainke rpoba» (Einsargungs- und Versiegelungsprotokoll), BblLaHHbI
JNLEH3UPOBAHHBIM MOXOPOHHbLIM 610p0. HeobxoanMo npeabsaBnTL OPUrMHaN 3TOro
IIOKyMeHTa B NoxopoHHoe 6topo kaHToHa basenb-LUTanT (Basel-Stadt). Mocne aToro
NMOXOPOHHOE 610p0 BbIJACT CONPOBOAUTESbHBIN NACNOPT Ha TPAHCMOPTUPOBKY Tena
yMepLiero. ToNbKo Npu HaNYMmM 3TUX JOKYMEHTOB NMOXOPOHHOe 610po MoXeT
TPaHCNOPTUPOBATb TENI0 3a rpaHuLy. ITU pacxobl NexxaT Ha POLCTBEHHMKAX.

OononHutenbHaa nHopmaumsa (ccoinku, agpeca, bpoLuiopsl,
JINCTOBKM)

www.hallo-baselstadt.ch/ru/gesundheit/todesfall
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