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Perseguicao

A perseguicdo é uma forma de agressdo extremamente angustiante. E
importante falar sobre o assunto e procurar aconselhamento.

O que é a perseguicao?

A persegui¢ao consiste em observar, contactar, seguir e incomodar uma pessoa
excessivamente. Isto contra a vontade da pessoa perseguida. Os agressores sao
frequentemente pessoas conhecidas (ex-parceiro/a), mas também podem ser
desconhecidos.

Por exemplo: enviar multiplos SMS, e-mails e outras mensagens, aparecer no local de
trabalho ou em casa, terror telefénico, presentes indesejados, interrogar outros
conhecidos da pessoa.

A perseguicao pode afetar a saude fisica e psicoldgica da vitima.

Documentar a agressao

E importante conseguir documentar a persegui¢do. Por exemplo, manter um didrio dos
comportamentos de perseguigao (por ex., prendas, mensagens em pedagos de papel,
chamadas), informar os conhecidos (vizinhos, amigos, empregador) e recolher
capturas de ecra/fotografias de mensagens (WhatsApp, Facebook, etc.).

Procurar apoio

O centro de apoio a vitima (Opferhilfe) pode ajudar. Um especialista pode esclarecer a
situacdo legal e prestar ajuda a pessoa em questdo quanto aos proximos passos a dar.
Os servicos sociais (Sozialdienst) da policia cantonal sdo especializados em casos de
perseguicdo. As pessoas afetadas também podem dirigir-se aos servigos sociais.

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-baselstadt.ch/pt/violencia-domestica/perseguicao
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