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Tenduristiya derini

Li Swisreyé ti cudayi di navbera tenduristiya bedeni ( ya derni de
nayé Kirin. Sigorteya bingehin Ié¢Una tedawiyén nexwesiyén derlni
yén li ba kesén pisporén besé U herwiha Iécinén mayina li klintkan

dide.

Alikari G séwirmendi

Ji bo rewsén giran én kesani yan malbati li Swisreyé gelek kesén pisporén besé yén
alikariya we bikin hene. Sigorteya bingehin (Grundversicherung) Iécinén tedawiya
nexwesiyén der(ni ya li ba kesén pispor én bi fermi hatine nasin én wek derlninasan
dide. Lé¢lna mayina li klinikan ji xwe té dayin. Pirsgirékén ké hebin, ew dikare bé ku
navé xwe bide (0 belas serf li ciyén séwirmendiyé bide. Desté alikariyé (Dargebotene
Hand) bi riya telefon, e-mail an chaté (Telefon 143, www.143.ch) séwirmendiya we
dike. Lé belé bijijka malé yan bijijké malé (Hausarztin oder Hausarzt) ji dikare alikariya
we bike. Ger kesek bi awayeki zéde di xetareya, ku xisaré bide xwe yan bide hin kesén
din de be, divé bi lez destwerdan were kirin. Di rewsén wiha lezgin de polis alikariyé
dike (Telefon 117).

Zarok U ciwan

Ji bo ciwanén pirsgirékén wan én derlni hene, xizmeta der(niya xwendegehé
(Schulpsychologischer Dienst) ya belas ciyé heri bas é destpéka tékilidaniné ye.
Délbavén xema zarokén xwe dixwin ji dikarin serf li wir bidin. Alikariya belas 0 bé
navdayin ji bo zarok ( ciwanan xizmeta banga lezgin a zarokan bi riya telefon, e-mail
an chaté dide (Tel. 147, www.147.ch). Ji bo rewsén lezgin én der(ni yén zarok 0
ciwanan, délbav dikarin bi riya telefona 061 325 51 00 seri li Derlninasiya Zarok G
Ciwanan (Kinder- und Jugendpsychiatrie) bidin.

Nexwesiyén girédayi késbliné

Di rewsén nexwesiyén bi késblniyé ve girédayl de saziyén wek Alikariya Késiyé ya
Heréma Baselé (Suchthilfe Region Basel) 0 Ciyé Séwirmendiya Késiyé ya Pirgandi ya
her du Baselan (Multikulturelle Suchtberatungsstelle, MUSUB) alikariyé dikin. Ev ci
séwirmendi ( alikariya belas (. baweridar didin. Gava mirov xema merivén xwe yan
kesén nézi xwe bixwe ji, mirov dikare tékiliyé bi ciyén séwirmendiyé re deyne. Ev der
séwirmendiyé bi hin zimanén biyani ji dikin. Di navbera nexwesiyén ji ber késb(niyé de
ne tené qala girédayina bi alkolé yan madeyén hisbir ve té kirin. Ciyén séwirmendiya
késblné alikariya derbaskirina késblniyén din én wek girédayina bi listikan ve
(Iistikkési), girédayina bi kiriné (kirinkési) ve an ji girédayina bi interneté (internetkési)
ve (0 nexwesiya xwarina zé&de ji dikin. Pirs dikarin bi riya mailé ji werin kirin.
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Trawmatizekirin

Kesén di jiyana xwe de tistén xerab jiyabin 0 nikaribin vé yeké derbas bikin, divé ew ji
bo xwe alikariyé bixwazin. Ji ber ku trawmatizekirin nexwesiyén der(ni yén giranblyl
ne. Li kéleka derfetén séwirmendi O alikariyé, ji bo pirsgirék O nexwesiyén derlni ciyén
taybeti yén tékilidaniné ( tedawikirina ji bo qurbaniyén ser ( iskenceyé hene.

Agahiyén zédetir (Girédank, Navnisan, Brosur, Belavok)
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