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Parentaliteé

Il n'est pas facile d’élever un enfant. Peut-étre vous demandez-vous
parfois ce qui est bon pour votre enfant. Echanger avec d'autres
parents a ce sujet peut s'avérer précieux. Divers centres de
consultation peuvent également vous aider.

Lieux de rencontre

Il existe de nombreuses offres destinées aux meres et aux péres. Elles vous
permettent d’échanger avec d'autres parents ou de participer a des activités avec vos
enfants.

¢ | es groupes des tout-petits (Krabbelgruppen) sont destinés aux nouveau-nés et aux
enfants jusqu'a 2 ans. Vous pourrez y rencontrer d’'autres parents.

¢ La gymnastique parents-enfants (MuKi-Turnen, VaKi-Turnen ou EIKi-Turnen)
s'adresse aux parents avec enfants en bas age. Vous pouvez jouer, vous dépenser et
vous amuser ensemble. La plupart des communes proposent cette activité.

¢ |es associations de quartier (Quartiertreffpunkte) organisent divers événements
pour les parents et les enfants.

¢ Les bibliothéques et ludothéques proposent des offres pour les petits et grands
enfants ainsi que leurs parents.

Formation des parents

Dans le canton de Basel-Stadt, les parents peuvent suivre des cours sur différents
thémes. Il existe aussi des cours spécifiques pour les migrantes et migrants. Par
exemple, sur le systeme scolaire suisse. Certains de ces cours sont également
proposés dans d'autres langues.

Consultation en éducation

Si vous avez des questions sur I'éducation de vos enfants, divers centres de
consultation peuvent vous aider.

Par exemple, si vous avez des bébés ou des enfants de moins de 5 ans, vous pouvez
vous adresser au centre de consultation parentale (Elternberatung).

Pour les questions urgentes, contactez le service parental d'urgence (Elternotruf). Des
spécialistes vous conseilleront. L’appel colte le prix d’'une communication fixe normale:
0848 35 45 55.

Vous pouvez également contacter le service par e-mail. Vous trouverez I'adresse sur
www.elternnotruf.ch.
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https://www.hallo-baselstadt.ch/fr/urgences-et-centres-de-consultation/numeros-durgence
https://www.hallo-baselstadt.ch/fr/partenariat-et-enfants/etre-parents
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Plus d'informations (liens, adresses, aide-mémoires, broschures)

www.hallo-baselstadt.ch/fr/partenariat-et-enfants/etre-parents
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