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آگاهیهای مورد نیاز درباره آغاز خوب و نی در محل زندگ جدید

پول و مالیات / زندگ با پول / درآمد کم

زندگ با پول / درآمد کم
زندگ در سوئیس نسبتا گران است .بنابراین به صرفه هست که برخ وسایل را دست دوم

خرید. اگر پول و درآمد هست م توان از مغازه های ارزان قیمت خرید کرد.

وسایل استفاده شده و دست دوم
تعداد زیادی (Brockenhäuser )مغازه های دست دوم فروش در سوئیس وجود دارد. اقلام مستعمل را م توان

بسیار ارزان از آنجا خریداری کرد. افراد خصوص نیز اقلام مستعمل را در بازارهای ویژه عرضه م کنند. به
عنوان مثال م توان به بازارهای کثیف(Flohmärkte)، مبادلات پوشاک، مبادلات اس و غیره اشاره کرد که

درگاه های اینترنت نیز برای خرید و فروش اقلام مستعمل بسیار محبوب هستند.

ورزش / فرهن / آموزش و پرورش
از تخفیف برخوردار م و آموزش فرهن ،افراد کم پول در رویدادهایاوقات فراغت، ورزش با کارت فرهن
شوند. کارت را م توان در کاریتاس درخواست کرد. کاریتاس اطلاعات را ارائه مکند و بررس مکند که آیا
شما حق دریافت فرهنلژی را دارید یا خیر. با FamilienpassPlus، Familienpass یا colorkey نیز برای

بسیاری از فعالیت ها تخفیف دریافت م کنید.

بازار کاریتاس
افراد با پول کم م توانند مواد غذای و مایحتاج روزمره را با قیمت های بسیار مناسب از مغازه های کاریتاس
(Caritas Markt) خریداری کنند. برای این کار به کارت خاص نیاز دارید که باید در کاریتاس برای آن اقدام
کند که آیا شما حق دریافت کارت را دارید یا خیر. ی م دهد و بررس را ارائه م کنید. کاریتاس اطلاعات

فروشاه در بازل وجود دارد.

پشتیبان دولت
در بسیاری از موارد، کسان که پول کم برای زندگ دارند، از حمایت دولت برخوردارند. به عنوان مثال، کاهش

تواند درخواست شود. در موقعیت های خاص زندگ برای آموزش م یا بورسیه تحصیل در حق بیمه درمان
شما ازتامین اجتماع یا کم های اجتماع پول دریافت م کنید. خانوادههای که پول کم دارند، تحت شرایط

خاص متوانند برای پرداختهای حمایت برای اجاره خود(Familienmietzinsbeiträge) درخواست دهند.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-baselstadt.ch/fa/money-and-taxes/living-with-little-money

https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/canton-basel-stadt/leisure
https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/health/health-and-accident-insurance
https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/social-security/social-insurance-system
https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/school-and-education/education-system
https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/social-security/parenthood-and-family
https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/money-and-taxes/living-with-little-money
https://www.hallo-baselstadt.ch/fa/money-and-taxes/living-with-little-money

