
 

hallo-baselstadt.ch
آگاهیهای مورد نیاز درباره آغاز خوب و نی در محل زندگ جدید

خشونت خانوادگ / مزاحمت

مزاحمت
مزاحمت نوع خشونت است و بسیار استرسزا است. مهم است که در مورد آن صحبت

کنید و مشاوره دریافت کنید.

مزاحمت چیست؟
مزاحمت، تماشای بیش از حد، تماس، دنبالکردن و آزار و اذیت ی فرد است. این کار برخلاف میل شخص که

تحت مزاحمت قرار مگیرد، انجام مشود. کسان که این کار را انجام مدهند اغلب افرادی هستند که برای
قربان شناختهشده هستند (شریهای قبل) اما متوانند غریبه نیز باشند.

بهعنوانمثال: ارسال تعداد زیادی پیام متن، ایمیل و سایر پیامها، کمینکردن در محل کار یا خانه، آزار و اذیت
تلفن، هدایای ناخواسته و جستجوی اطلاعات از محیط فرد.

مزاحمت متواند از نظر جسم و روان بر سلامت قربان تأثیر بذارد.

مستندسازی خشونت
مهم است که مزاحمت را بتوان اثبات کرد. بهعنوانمثال، قربانیان متوانند ی دفترچه یادداشت روزانه از اعمال

مزاحمت فردی (مانند هدایا، یادداشتها، تماسهای تلفن) داشته باشند، قربانیان متوانند به افراد اطراف خود
(همسایهها، دوستان یا ی کارفرما) اطلاع دهند و متوانند از هر پیام اسرینشات/عس بیرند (واتساپ

فیسبوک و غیره).

جستجوی حمایت
کم به قربان (Opferhilfe) - م تواند پشتیبان کند. ی متخصص م تواند وضعیت حقوق را روشن کند و

از فرد مورد نظر در مراحل بعدی حمایت کند.
خدمات اجتماع (خدمات اجتماع) پلیس ایالت درمزاحمت تخصص دارد. افراد آسیب دیده نیز م توانند با

خدمات اجتماع تماس بیرند.

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-baselstadt.ch/fa/domestic-violence/stalking
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